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PRESENTACION

DESCRIPCIF')N DEL MANUAL PARA LA
SEPARACION DE RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS (RSU)

Este manual tiene como propésito proporcionar
una guia detallada para la correcta aplicacion
de los criterios para la gestion y separaciéon de
los Residuos Soélidos Urbanos (RSU). La
observacion y cumplimiento de los
procedimientos aqui senhalados, permitira el
control y manejo de los RSU para el
cumplimiento legal aplicable, la disminucién en
la generaciéon y la correcta disposicion final. En
este documento se establecen las
responsabilidades de las diferentes dareas
dentro de la organizacién, con el fin de que el
control y seguimiento logre la homogeneidad y
gestion 6ptima en materia de RSU.

ALCANCE

Con este documento se pretende gestionar los
residuos soélidos municipales generados de la
Planta Comunitaria para el Secado de
Productos Pesqueros Operada con Energia
Termosolar y el entorno comunitario.
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INTRODUCCION

La gestion integral para la separacion de los Residuos Solidos Urbanos
(RSU), es el componente del Sistema Integrado de Gestion, encargado de
elaborar estrategias para el adecuado manejo y disminucién de la
generacion de residuos solidos o basura, para este fin lleva a cabo
campanas para la disposicion y separaciéon de la basura, asi mismo,
organizar la colecta los residuos soélidos susceptibles a ser reusados o
reciclados y sirve como un ejemplo de lo que podemos hacer para
disminuir nuestro impacto al medio ambiente, con el fin de alcanzar
objetivos de sustentabilidad ambiental.

Establecer criterios y responsabilidades para recibir, documentar y
responder a las comunicaciones relevantes de las partes interesadas con
relacion al Manejo de Residuos Soélidos. (Bitacora de Comunicaciones
Ambientales por partes internas y/o externas y el Informe de Quejas y/o
Sugerencias).

Los Procedimiento de Educacion y Comunicacion Ambiental para la
gestion integral y separacion de Residuos Sdlidos Urbanos (RSU) tiene
como objetivo:

e Generar la informacion documental para fortalecer la difusién del
correcto Manejo de los Residuos Sélidos.

e Asegurarse que el personal que realice tareas dentro de la planta
comunitaria de secado solar tenga las aptitudes y habilidades en
materia de Manejo de Residuos Sdélidos.

e El procedimiento de competencia, formacién y toma de conciencia
tiene como objetivo en materia de manejo de residuos sélidos:

o Difundir en la comunidad la correcta disposicién y manejo de los
Residuos Soélidos durante su estancia en las instalaciones
operativas.

o Difundir la importancia de la correcta disposicién y manejo de los
Residuos Sélidos en las actividades cotidianas tanto laborales
como personales.

* Implementar las siguientes estrategias para el Manejo de los Residuos
Sélidos Urbanos con el personal y el entorno comunitario:

o La debida identificacion y separacién de los residuos sdlidos
susceptibles a reuso y reciclaje.



o Separacion de residuos en contenedores de Organicos, Inorganicos
y de PET y Aluminio.

o Las instalaciones de la planta de secado utilizaran contenedores
para la colecta de residuos susceptibles a reuso y/o reciclaje como
el papel, carton y toners.

o Los residuos sélidos susceptibles a reciclado deberan ser enviados
a un Centro de Acopio Temporal, el cual los canalizara con
empresas que se dedican a la transformacion para reciclaje de
estos residuos.

o EI Manejo de Residuos Sodlidos se apoyara y colaborara con la
Administracion Sustentable que se establezca, el cual normara el
tipo de contenedores desechables para alimentos que se utilicen
en diversas areas.

o Participar en las actividades de campanas y eventos relacionados
al consumo responsable y cuidado del medio ambiente, tales como
de playas limpias o campanas de limpieza comunitaria, entre otras,
para hacer conciencia social de lo importante que es la correcta
gestion de los residuos solidos.

e En materia de Gestion de Residuos de Manejo Especial, se mantendra
una campana permanente para el acopio de pilas, baterias, balastros,
lamparas y toners, que por sus componentes estan considerados
como altamente contaminantes para el medio ambiente.

La Tabla 1 contiene el Diagrama de flujo del proceso para la gestion
integral y separacion de residuos sélidos urbanos (RSU). Asimismo, la
Tabla 2 contiene la descripcion del procedimiento de separacion de
residuos solidos urbanos. Tabla 3 contiene los registros necesarios para el
control del volumen de residuos para reuso y reciclaje, de residuos
dispuestos al basurero y de los residuos de manejo especial.



COMITE DE
REPRESENTANTES POR AREAS GENERADORAS DE RESIDUOS DIRECCION DE LA ORGANIZACION
AREA

Colecta de residuos

. Separacion de Recepcion en el centro de acopio
Monitoreo —> residuos —> universitario
Sl

son susceptibles a ser reciclables

Traslado de residuos
NO
reciclables a Contenedores de
recolecta municipal

Clasificacion y
cuantificacién de los
residuos reciclables

Cuantificacién de los residuos Disposicién con empresas
recicladoras

Disposicién final municipal

v

Monitoreo. revisién
> y captacién de informacion

Tabla 1 Diagrama del proceso del sistema de separacion de residuos solidos urbanos
(RSU)



Se consideraran residuos susceptibles de ser reciclados los siguientes:
e Papel Tipo Bond.
e Carton.
* Revistas, libros, folletos etc. que no contengan portadas plastificadas
6 enceradas.
e Periddico.
e Cartuchos de tinta de impresoras laser e inyeccion de tinta.
e Botellas de plastico (PET’'S).

Tabla 2 Descripcion del procedimiento de separacion de residuos solidos urbanos:

SECUENCIA RESPONSABLES ACTIVIDADES CUANDO

Colecta de los residuos en areas comunes de Facultades y
Escuelas en botes de basura dispuestos para ello con la
siguiente clasificacién de colores en sus etiquetas:

1. - Gris ----—------ Inorganico
2.-Verde ---------- Organico
3. - Amarillo ---------- Plasticos biario
1 Generadores de A
residuos Se recolectan en las oficinas, facultades y escuelas papel demanda
tipo Bond, cartén, téner y pilas 6 baterias usando
contenedores exprofeso para cada residuo en cada
dependencia.
Dicha separacion se hara en cumplimiento y conforme a lo
dispuesto en la Ley para la Gestion de los Residuos Sélidos
Urbanos del Estado de Campeche en su Titulo Ill Capitulo Il
Articulo 29, y en el Reglamento Federal de Seguridad,
Higiene y Medio Ambiente de Trabajo en su Titulo tercero
Articulo 109.
Supervisa el Sistema de Clasificacién de residuos sélidos
Urbanos.
Se realiza una revision de los contenedores para
supervisar que no tengan basura de otro tipo depositada
inadecuadamente. Diario
Comité de Se separan los residuos susceptibles de ser reciclados
2 Represe’ntantes por como metales y Pets. A
Area Los Pet’s. los metales, los téneres, el papel tipo Bond, el
demanda

cartén y las pilas son trasladados al centro de acopio
universitario.

Los residuos no reciclables son trasladados a los
contenedores destinados para disposicion final en
vertederos municipales.



Generadores de
residuos

Generadores de
residuos

Generadores de
residuos

Generadores de
residuos

Direccién de la
Organizacion

La actividad de separacién y reciclaje sera acorde a lo
dispuesto en Ley para la Gestion de los residuos Sélidos
Urbanos del Estado de Campeche en su Titulo Il Capitulo 1
Articulo 7, en su Capitulo Il Articulo 9 y la Ley General del
Equilibrio Ecoldgico y la Proteccion al Ambiente en su
Capitulo IV, Articulo 134.

e Los residuos no reciclables son trasladados a los
contenedores destinados para disposicién final en
tiraderos municipales

En el centro temporal de acopio se clasificara y
cuantificard el material recolectado y se llenara la
bitacora para registrar en el centro de acopio la
generacion de residuos para retso y/o reciclaje.

e En contenedores para residuos municipales se
cuantificara el material recolectado y se llenard la
bitdcora de residuos Sélidos Municipales dispuestos al
Basurero, el proceso para cuantificacion volumétrica
se encuentra descrito en el “Manual Universitario para
Cuantificacién Volumétrica de la Basura”

Los residuos clasificados en el centro temporal de acopio
serdn gestionados con empresas recicladoras para su
disposicion final.

Los residuos sélidos municipales en los contenedores
seran llevados al tiradero municipal.

Se supervisara constantemente la captacion correcta de la
informacién y cuantificacion tanto de los residuos
municipales dispuestos en tiraderos municipales, como de
la tipologia y cantidad de material reciclado llevado a
centros de reciclaje.

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal



Tabla 3 Registro del volumen de residuos para reuso y reciclaje, de residuos dispuestos al
basurero y de los residuos de manejo especial

TIEMPO DE
CPONSERVACION

RESPONSABLE DE
CONSERVARLOS

LUGAR DE

REGISTROS ALMACENAMIENTO

CODIGO

Bitacora para
registrar en el
centro de acopio la
generacion de
residuos para reuso
y/o reciclaje

Bitdcora de residuos
sélidos urbanos
dispuestos al
basurero

Bitacora para
registrar en el
centro de acopio la
generacion de
residuos de manejo
especial

2 ANOS

El codigo de color para diferenciar cada uno de los Residuos Sélidos
Urbanos, juega un papel primordial para lograr una cultura de
separacion de residuos. Se recomienda que el color en cada icono
siempre se apegue a los lineamientos que en esta guia se marcan, con la
finalidad de garantizar la correcta comunicacion visual. La Figura 2
ilustra el codigo de colores e imagenes que identifica el tipo de residuos.

* Papel higiénico
* Tampones

Contenedores y ejemplos de Residuos  Pafiales
» Condones
* Este contenedor sdlo se encuentra
dentro de los sanitarios,
I N
- ~ ~ N
* Restos de comida = Botellas de agua, = Latas de refresco, * Hojas de papel * Charolas, platos
* Cdscaras jugos y refresco 1és, jugos, atun, * Folders y vasos de plastico
* Semillas » Envases de yogurt conservas, efc. = Periddicos yfo unicel
* Palitos de madera * Botellas de * Papel aluminio * Revislas * Envoliuras de
+ Café y sus fillros suavizantes y = Botellas de vidrio + Volantes plastico, enceradas
* Huesos de pollo, detergentes * Cajas de * Cartdn sin residuos o metalizadas
res y cerdo leche y jugo * Colillas de cigarro,
grapas y condones
* Carton y servilletas
con grasa
* Pafuelos
desechables
usados
* Papel con comida
. R AN P,

Figura 2 Codigo de colores e imagenes que identifica el tipo de residuos



La Figura 3, es un ejemplo de como la UACAM ha utilizado el cédigo de
colores en su programa institucional de gestion integral de residuos solidos
urbanos y de manejo especial.

El contenedor de los desechos ORGANICOS es donde se depositan todos los residuos biodegradables
como:

. - Restos de comida, tales como residuos de frutas y verduras, pan, tortillas, pastas, embutidos,

g 'd '
0 rgﬂa r“ca > % $ carne, huesos, cascaras de huevo.

sechos lodegiadables -Otros como servilletas de papel con restos de comida, bolsas de papel, residuos de café, virutas
de lapices, poda de pasto y hojarasca.

-Y los contenedores, vasos y cubiertos que sean hechos con materiales 100% biodegradables.

El contenedor de los desechos INORGANICOS es donde se depositan todos los residuos que NO son
biodegradables como:

- Todos los empaques y bolsas de plastico metalizadas de golosinas, galletas, frituras o bebidas que
NO sean PET's.

- Todos los contenedores y tapas metdlicas de alimentos.

! _Todos los contenedores y tapas metalicas de bebidas.

El contenedor de los desechos de Aluminio y PET’s es donde se depositan todos los residuos
reciclables como:

- Aluminio: Latas de refrescos u otros contenedores de bebidas, es facil de identificar por ser un
metal ligero y puede reciclarse indefinidamente sin perder sus propiedades.

- Plasticos PET’s (Polietilén Tereftalato): Envases de bebidas, puedes identificar a los plasticos PET
debido a que tienen la propiedad de ser semicristalinos, esto se refiere a que tiene una
transparencia similar a un cristal, ademas de ser ligero, resistente y flexible.

N - Los envases de Aluminio y PET se depositan sin basura ni liquidos en su interior, totalmente vacios
plastico : y aplastados.

El contenedor de los desechos de Papel es donde se depositan todos los residuos
biodegradables y reciclables como:

- Todo tipo de bolsas de papel que NO estén plastificadas, enceradas o con grasa.

- Todo tipo de papel de oficina, sobres, catalogos, peridédicos, revistas, libros, carpetas, folders SIN
etiquetas adhesivas, clips y grapas, que NO estén plastificados, encerados o con grasa.

- Todo tipo de envases, conos y embalajes de papel y cartén SIN etiquetas adhesivas, clips y grapas,
que NO estén plastificados, encerados o con grasa.

En el contenedor para colecta de Téneres se depostitan los residuos:
- Todo tipo téneres de impresoras, de inyeccién de tinta o de impresion laser.
§ - Los toneres se deben depositar sin sus cajas o envolturas.

- Conservar los téneres intactos después de su uso, evitando dafios a su estructura para garantizar su
relso o reciclaje.

- Separar los téneres en contenedores por marca del fabricante.

manejo
especial

En el contenedor para colecta de Pilas y Baterias se depositan los residuos:
- Todo tipo pilas tales como de botén, alcalinas o recargables de todos los tamafios.

- SeI plueden colectar pilas de celulares, pero tnicamente las que pueden separarse del teléfono
celular.

| - Debe evitarse que el producto de la corrosién (lixiviado) de las baterias dafie los contenedores, por
ello deben llevarse al centro de acopio universitario apenas sea visible esa sustancia
corrosiva al interior del contenedor.

- El vidrio y metal por seguridad se colectan directamente en el Centro de Acopio Universitario, asi
mismo lamparas de tubo fluorescente y los balastros que son residuos peligrosos de manejo

manejo
especial espeC|aI.

- Los acumuladores de autos se llevan directamente al Centro de Acopio Universitario.

Figura 3. Utilizacion de cédigo de colores oficiales en México para separacion
y etiquetado de contenedores de residuos solidos.



RECICLAJE Y ECONOMIA CIRCULAR DE LOS RSU
GENERADOS EN LA PLANTA COMUNITARIA.

La economia circular apuesta por el uso en lugar del consumo. Por eso,

dentro de cada ciclo, los elementos se usan para, posteriormente,

recuperar o restaurar en un sistema mucho mas eficiente que las

tradicionales economias industriales de tipo lineal.

Los principios por los que se rige la gestion integral de los RSU son los

siguientes:

El

Hay que preservar el capital natural.

Debemos optimizar el uso de los recursos de los que disponemos, un
residuo puede convertirse en recurso.

Los productos que ya no sirvan a las necesidades iniciales de los
consumidores, pueden volverse a reintroducir en el circuito
economico.

La energia que se utilice en la produccion de bienes y servicios debe
provenir de fuentes renovables.

Eco-concepcidén, en la economia circular, se tienen en cuenta los
impactos medioambientales a lo largo del ciclo de vida de un
producto y se integran desde la concepcidn, para llegar a soluciones
mas efectivas y respetuosas con el medio ambiente.

Ecologia industrial y territorial, la economia industrial, apuesta por el
establecimiento de un modo de organizacion industrial en un mismo
territorio para gestionar de manera mas optima los flujos de
materiales, energia y servicios.

La reutilizacion es clave para reusar ciertos residuos (o partes de
ellos).

La reparacion de productos estropeados evita iniciar un nuevo ciclo
de produccion lineal que acabe en residuo.

Economia de la funcionalidad, se fomenta el uso frente a la posesion.

reciclaje puede conservar los recursos naturales y reducir la

contaminacion, reciclando contribuimos a disminuir el consumo de

petroleo, agua, emisiones de CO2 y el consumo energético, evitando a su

vez la generacion de toneladas de basura.



Solo tenemos que recordar la regla de las cinco erres:

Reciclar

La mayoria de los materiales que utilizamos pueden
reciclarse.

Reducir " '

Disminuir el consumo de productos y embalajes.

Reutilizar

Dar una nueva vida a las cosas que ya no nos sirven,
antes de tirarlas a la basura y reciclarlas.

Recuperar

Evitar que los materiales que pueden ser utilizados
de nueva cuenta se envien a la basura.

Reparar

Identificar todos aquellos equipos o materiales que
puedan ser reparados para alargar su vida util.

Reciclar no solo es una responsabilidad de organizaciones de gobierno o de grupos
ecologistas, es una responsabilidad de todos.

De la actitud de las personas surge la oportunidad de darle otra vida a los envases
gue utilizamos, a los electrodomeésticos o dispositivos electronicos.

Depende de la mentalidad con la que adquirimos los productos. ;Comprar y
comprar y acumular mas y mas articulos? O es preferible un consumo responsable
para reducir el volumen de residuos generados. También se debe considerar que el
saber donde y qué consumimos puede influir en generar el cambio, podemos
ponderar por companias que apuesten por el reciclaje y la economia circular.

y N



ECONOMIA CIRCULAR DE LOS
PLASTICOS

Los materiales plasticos son clave en el modelo de Economia Circular por su
capacidad para ser recuperados y utilizados como recursos, teniendo en cuenta la
situaciéon actual en la que el mundo avanza a un ritmo vertiginoso en todos los
sentidos y la poblacién crece continuamente, con una demanda de productos y
recursos cada vez mayor. Para tener un crecimiento sostenible, es necesario
cambiar a un modelo de desarrollo que reduzca la cantidad de recursos que se
emplean para fabricar nuevos productos y sea capaz de dar un uso a los residuos
que se generan.

Generalmente es usada una estructura lineal, basado en el usar y tirar, a un nuevo
paradigma que ya se ha bautizado como Economia Circular (Figura 4). Los
materiales plasticos son necesarios porque pueden ofrecer beneficios
considerables, ya que tienen la capacidad de ser recuperados y reutilizados como
recursos.

La Economia Circular ofrece respuestas al reto de Ila sostenibilidad
medioambiental y ademas puede ser adoptada como una oportunidad de
negocio. Es importante mejorar los disefios y sistemas de gestion y alargar la vida
de los materiales plasticos, generando nuevos empleos, reducir las emisiones de
gases de efecto invernadero y reducir el uso de los combustibles fosiles

@ Materias primas

Fabricacion
E cog

Ecodisefio
P )
Lstripucion
Reciclado @CQ (m(n|
— Ca) ~ : :
e [@l‘#ﬁ‘ﬁ Consumo
Recogida\ g J @;{’ ./ Utilizacion

A

Reutilizacion

Reparacion

Figura 4 Diagrama de la economia circular de los plasticos



ECONOMIA CIRCULAR DEL
VIDRIO

El vidrio se puede fundir y convertir de formas diferentes, desde objetos como vasos
o botellas, hasta fibra de vidrio. Sin embargo, el vidrio que se deposita en los
contenedores verdes de nuestro pais se utiliza exclusivamente para fabricar
envases. De botella a botella, dada la alta calidad del proceso y del residuo que se
encuentra en un contenedor monomaterial. Literalmente, un proceso que da
nuevas vidas (Figura 5).

Cuando el material se lleva a una planta de fabricacién o reciclaje, se rompe en
pedazos mas pequefios que se trituran, clasifican, limpian y preparan para, en el
posterior proceso de fabricacion, darle forma para hacer nuevas botellas u otros
recipientes de diferentes colores y tamafos». Este proceso de reciclado no requiere
agua ni elementos quimicos y, una vez el material llega a la vidriera, no haria ni falta
ni siquiera mezclarlo con otros componentes: el calcin, que proviene del propio
vidrio, ya es en si una materia prima secundaria.

En 2019, el reciclaje de vidrio evité la emision de mas de medio millén de toneladas
de CO; a la atmésfera. Un proceso que puede repetirse una y otra vez, sin dejarse
ningln compuesto valioso por el camino. Por eso el reciclaje de envases de vidrio es
lo mas parecido al significado puro de economia circular. Por cada kilogramo de
envase de vidrio reciclado se obtiene un kilogramo de nuevos envases. Un kilo de
envases de vidrio usados ahorra 1.2 kilogramos de materia prima.

PLANTA _
DE RECICLAJE FABRICACION
RECICLADO DISTRIBUCION

CONSUMO COMPRA
Figura 5. Diagrama de la economia circular del vidrio



En su concepto, y a partir de los atributos técnicos que tiene el vidrio, las
ventajas que este material ofrece son las siguientes:

e Es un material saludable, higiénico y quimicamente inerte. Esto significa que

e no reacciona con su contenido ni con el entorno, garantizando las
propiedades originales de los productos que contiene.

« Es un material fiable gracias a su transparencia, que permite apreciar los
alimentos y facilita las decisiones de compra.

o Es estable, por ende es resistente al calor.

e Su presentaciéon transmite ademas una buena imagen, es por esto que
aporta un valor afhadido.

e Es una buena opcion para preservar el sabor, la salud y proteger el planeta.

ECONOMIA CIRCULAR DE LA
INDUSTRIA DEL PAPEL

La economia circular aplicada en la industria del papel nos permite saber que el
papel y cartén que se produce es o serd reciclado para su reutilizacién. La
materia prima que los produce es orgdanica, es decir, arboles; no obstante, hay
un recurso organico reciclable que puede acabar con la deforestaciéon. Genera
puestos de trabajo desde la recogida de los materiales a reciclar hasta la
fabricacion de papel nuevo a partir de los que ya hayan sido utilizados. El
reciclaje juega un papel fundamental en el desarrollo de la economia.

El reciclaje del papel se realiza a partir de las fibras de celulosa presentes en los
papeles, cartones corrugados y cartones usados. El papel se puede reciclar
hasta 7 veces, dependiendo de la calidad de su fibra. Pero en algunos casos es
necesario agregar pulpa de papel virgen para mantener la calidad del producto.
Por eso, el reciclaje del papel se realiza por etapas.



Pasos para el proceso de reciclaje del papel (Figura 6):

-La primera etapa comprende la recoleccion y captura de materiales para ser
reciclados. En la fabrica de papel, estos materiales pasan por un primer proceso
de “limpieza” que separa plasticos, metales y otras impurezas que acaban
juntandose. Luego se mezclan con agua, en un aparato que parece una gran
licuadora.

-La segunda parte se denomina desagregacion o maceracion y tiene como
objetivo ablandar la unién entre las fibras de celulosa.

-Posteriormente se hace la depuracién y el lavado. En esta etapa se eliminan otros
contaminantes que puedan haber en el producto y se pasa la materia prima
obtenida por tamices.

-El tercer paso consiste en colocar el papel en una temperatura que va desde los
50 °C hasta los 125 °C, para disolver todos los contaminantes.

-Dependiendo del producto que se quiera obtener, puede ser necesario realizar
un proceso especifico que elimina las particulas de tinta que se acumulan en la
superficie de las fibras de celulosa.

Finalmente, es posible realizar una decoloracion, en caso de que sea necesario
dejar el producto con un color mas blanco. De todas maneras muchos productos
hechos con papel reciclado no necesitan ser blancos. Al final de estas etapas se
obtendra una pulpa, que sera utilizada para generar papel reciclado de acuerdo
con el producto deseado.
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Figura 6. Diagrama de la economia circular del papel

ECONOMIA CIRCULAR DE LA
MATERIA ORGANICA

El concepto de economia circular también puede ser aplicado en la
recuperacion de residuos organicos para su utilizacion tanto como enmienda
edafica en agricultura como para la recuperacion de suelos degradados o el
tratamiento de emplazamientos contaminados. Los residuos organicos nos
permiten elaborar por ejemplo tecnosoles, diferentes tipos de biochar o de
compost. Ademas, la digestion anaerdbica de los residuos permite obtener
digeridos para su uso en suelos, que son productos metabdlicos de valor y
ofrecen una alternativa biolégica a numerosos residuos. Esta recuperacion de
residuos organicos se encuadra en la economia circular donde se buscan
alternativas al desperdicio de recursos convirtiendo el residuo en materia prima
util para otros usos y minimizando al maximo aquello que su destino final sea la
eliminacién o el vertedero. Reciclar, reusar, recuperar, reutilizar son acciones
necesarias para frenar la pérdida de recursos y proteger el medio ambiente. Los
residuos organicos dentro de una economia circular, se convierten en aliados y
en riqueza.



Con la separacion, y aprovechamiento de los residuos organicos, se garantiza el
aprovechamiento de los residuos reciclables, que son el 30%. Alternativas como el
compostaje, vermicompostaje, la biodigestion, entomodigestiéon, entre otras, son
alternativas viables para imitar a la naturaleza y sus procesos, para generar suelo,
alimento de animales, fertilizantes, entre otros.

Para poder aprovechar la materia organica generada por procesos alimenticios o
industriales es importante tomar las siguientes acciones:

e Sensibilizacién ciudadana;

o Evitar el desperdicio de alimentos;

Separacion correcta de los residuos;

Compostaje domiciliario;
Vermicompostaje domiciliario; y
Soluciéon comunitaria o barrial.

La pesca y la acuicultura pueden ejercer presion sobre el medio ambiente de
varias maneras, por ejemplo:

e Sobreexplotando poblaciones de peces especificas

» Perturbando los ecosistemas de especies no selectivas y de piscifactorias

e Contribuyendo a la contaminacién marina y acuatica

« Consumiendo combustibles fésiles finitos y, por tanto, generando emisiones
nocivas para propulsar las embarcaciones y satisfacer las necesidades
energéticas de las lonjas de pescado y otros edificios utilizados para recibir las
capturas.

La Figura 7 ilustra el proceso de generacion de residuos de pescado desde la
captura hasta el consumidor final que requiere de una adecuada gestion de
residuos.
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Figura 7. Proceso de generacion de residuos de pescado desde la captura hasta el
consumidor final



Al tener una actitud ecolégica se puede:

« Conservar recursos valiosos

e Reducir la vulnerabilidad de las interrupciones de suministro de materias
primas

e Reducir la contaminacién

e Reducir el gasto energético

e Reducir los costes de distribucién

« Aumentar la calidad y el valor de los productos y servicios

e Ofrecer nuevas oportunidades de negocio a empresarios con visiéon de futuro

Una parte fundamental de la economia circular es cambiar la actitud respecto de
los residuos que generan los procesos de produccién y repensar qué hacer con
estos subproductos. De este modo, es posible considerar los subproductos como
recursos canalizados hacia otros ciclos de produccion. Los GALP pueden fomentar
esta iniciativa en sus comunidades, buscando salidas creativas a los subproductos
a lo largo de toda la cadena de suministro de la pesca y la acuicultura. Podria
tratarse de desechos de pesca organicos derivados de diferentes etapas de la
cadena de suministro o del calor y la energia generados, por ejemplo, durante su
procesado.

Se considera ayudar a los productores y procesadores locales a adaptar su trabajo
para evitar el despilfarro y rentabilizar los recursos que antes desechaban; lo cual
puede reportar muchos beneficios:

e Optimizar el uso de recursos y reducir la cantidad de recursos virgenes que
necesitamos.

e Crear menos residuos que deban eliminarse mediante incineraciéon y vertido,
dos practicas que contaminan el medio ambiente.

e Reducir los costes relacionados con las materias primas y la eliminacién de
residuos.

o Generar valor ahadido para la zona mediante nuevos productos y procesos.

« Aumentar la resiliencia de las comunidades locales fortaleciendo las redes y la
colaboracion.



Es importante aprovechar los residuos de la industria pesquera para evitar
pérdidas de la materia prima, como ejemplo se puede considerar la piel, espinas,
escamas, aletas y la vejiga natatoria del pescado las cuales son muy buenas
fuentes de colageno, las cuales tienen importantes aplicaciones tecnolégicas e
industriales.

Es posible destinar una gran cantidad de residuos generados por la industria
pesquera a la obtenciéon de productos que son aplicables a diversas tecnologias
centradas en las industrias de alimentos, farmacéuticas y textiles, generando
ingresos extras, ademas de reducir la carga ambiental y los dafos ecolégicos
ocasionados. Es importante resaltar que en un futuro sera necesario desarrollar
nuevos productos y fomentar la colaboraciéon entre los pescadores, las industrias
pesqueras y las industrias procesadoras para que el aprovechamiento de estos
residuos siga siendo posible.

ECONOMIA CIRCULAR DE LAS
LATAS DE ALUMINIO

Hoy en dia, las latas de aluminio son los envases de bebidas mas reciclados del
mundo. Tienen un indice de eficiencia de clasificacion, reprocesado y refundicién
del 90% en comparacion con el vidrio (67%) y el PET (66%). La cantidad de latas de
aluminio cosechadas al final de su vida Gtil es aproximadamente un 18 % mas alta
que las botellas de PET y un 28 % mas que las botellas de vidrio.

Debido a las mejoras que estos envases han experimentado en las ultimas
décadas, una lata de aluminio pesa entre 12 y 13 gramos. Este tipo de envases han
disminuido su peso un 30% en los ultimos 30 anos sin perder resistencia. Esto,
sumado a sus caracteristicas, que se han ido perfeccionando en base a criterios
sostenibles, hacen que sean facilmente transportables en grandes cantidades,
reduciendo las emisiones de C02 en su trayecto y, por tanto, contribuyendo a
combatir el cambio climatico.



Tras la separaciéon, se compactan creando balas para su transporte a fundicién.
Finalmente, en hornos a 700 °C se funden para crear laminas que seran la materia
prima para nuevas latas u otros objetos metalicos. En este proceso (Figura 8), y
dadas las caracteristicas propias del metal, no se pierde material, por lo que
siempre se recicla el 100% de cada envase.

El proceso de reciclaje de latas se puede repetir infinitamente, ya que estos
envases se reciclan una y otra vez sin perder calidad. Asi, de una lata reciclada se
pueden fabricar multiples objetos de aluminio o acero.

Ademas, separando las latas de bebidas se trabaja contra el cambio climatico y se
fomenta la economia circular. Gracias a su reciclaje, se reduce un 70% el consumo
de agua y un 95% el consumo de energia, en comparacién a fabricar una lata de
nuevas materias primas.

a\
* o
- -
"

Figura 8. Diagrama del proceso de la economia circular de las latas de aluminio



MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION
AMBIENTAL PARA EL MANEJO DE
RESIDUOS PELIGROSOS

Para el manejo de

Residuos  Peligrosos
(RP) se proponen las
siguientes medidas de
seguridad, de acuerdo
con las
especificaciones que

contempla la LGEEPA,

la LGPGIR, sSus
reglamentos y las
Normas Oficiales
Mexicanas:

a) El almacén de RP deberd estar ventilado,
aislado de las fuentes de calor, luz, y humedad.
b) Los contenedores de RP deberdn mantenerse
cerrados.

c) Mantener los almacenes ordenados, sin
obstdculos en las zonas de paso.

d) Eliminar los recipientes vacios gestionando
adecuadamente aquellos que necesitan un
tratamiento especial por haber contenido
sustancias peligrosas.

e) Contar con sefialamientos y letreros alusivos a
la peligrosidad de los residuos, en lugares y
formas visibles

f) Que cuente con sistemas de extincién de
incendios y equipos de seguridad para atencion
de emergencias, acordes con el tipo y Ila
peligrosos

cantidad de los residuos

almacenados

El almacén temporal de RSU y RME, debe contar con las

siguientes medidas de seguridad:

a) Ventilado, aislado de fuentes de calor

b) El almacén debe estar techado y delimitado

c) Contar con extintores y sefalamientos y letreros alusivos
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