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EN una casita con puertas al Sol,

Vivia muy feliz junto a su peqgquena familia,

Sarah, una gallina cientifica.

Sarah era afortunada ya gue en el patio de su casa
crecian flores de todos |los colores, pitayas, ciruelas, pinas,

enormes yacas, jJugosos mangos y café.



Esta gallina cientifica y exploradora,

cuando salia a estudiar la exuberante naturaleza,

se ponia las botas para cubrir sus patitas del fango

y un sombrero de ala ancha, decorado con flores

para protegerse de |os potentes rayos ultravioleta del Sol.
| levaba en su mochila un refrigerio, agua

Yy Una pbitacora para anotar sus observacliones.




Un dia, cuando regreso a casa luego de trabajar en sus exploraciones,
sucedio algo inesperado: jel fuego con el que solia cocinar
en una vieja y desvencijada estufa de gas ya no estaba!

| a gallina era glotona y tenia hambre.

Desesperadamente busco al fuego,
pero el gran maestro fuego de occidente, se habia Ido de vacaciones.

Asustada y confundida, la gallina encontrd una nota que decia:

Querida Sarah:

Me ful a descansar a una zona alta de la Mesa del Nayar,
necesitaba un poco de frio. No regresare pronto.

Postdata: Recuerda que Karuna, el Sol de oriente, es mi gran amigo y te
puede ayudar a coclinar.

Con todo mi calor, tu amigo el fuego de occidente.




| a gallina estaba desconcertada y triste,
porgue el fuego se habia Ido.

A Sarah le encantaban el guesito fundido con chorizo y los
pastelillos de gueso con mermelada de jamaica y zarzamora y el
cafe.

-.Queé hare? ;qué hare? - pensaba inquieta la gallina mientras se
paseaba de un lado a otro por su fresca casa, de grandes
ventanales,

desde donde la naturaleza y el cielo estrellado le gustaba
contemplar.

iNO puedo cocinar sin el calor de mi amigo fuego! — dijo
achicopalada la gallina.




Como era muy Inteligente, Sarah pudo interpretar qgue en la nota
de su amigo el fuego estaba la solucion: iKaruna! el Sol de
oriente.

| a gallina presurosa salio corriendo al patio de su casa 'y miro €l
despejado clelo azul, alli con los rayos del Sol a plomo y
entrecerrando sus grandes 0Jos cafes, guedo Impresionada al
sentir en sus mejillas el calor del Sol que |la abrazaba.

-Pero, - ;.cOmMo voy a cocinar con el Sol? - se preguntaba
confundida.




Y entonces recordo de sus clases de fisica |la transferencia de
calor.

Mlentras ideaba coOmo cocinar con el Sol, la gallina probd
alimentos enlatados, pero no le gustaron, sabian a conservador.
Luego Intentd con alimentos crudos y probo un ceviche de
pescado, Ppero como era crudo, tenia una larva y Sarah se
enfermo.




| a gallina estaba desesperada, sabia que tenia gue hacer algo pronto o
Moriria de inanicion.

Ella tenia muchos amigos cientificos y era buena exploradora, asi gue se
pUso las botas y el sombrero, tomo su mochila y salid de su zona de
confort a buscar ayuda sobre cOmo aprovechar la energia de Karuna, el

Sol.

Hada, era una gatita constructora a la que le gustaba cuidar el planeta;
Fablan, una ranita cara de niNo que sabia coOMo medir la radiacion solar;

Teresa, era una mariposa viajera, gue entendia todo sobre la energia
nuclear y Claudia era una Catarina muy trabajadora a la que le gustaba

reciclar y disenar.

Sarah se reunio con todos ellos y luego busco a Jose, el tigre de los
Arduinos, gue era el mejor para medir y programar y con lvan un
conejito dedicado al estudio de |la energia solar.

También invito a Lia, una oruga tan glotona como Sarah, dedicada a
comprender y a contemplar la humanidad.



Sarahn, se reunio con estas celebridades, para tener una lluvia
de Ideas y trabajando en equipo encontrar una solucion. El
fuego se habia iIdo de vacaciones y ella debia aprender a
CcOClnar nuevas recetas con energia solar.

-iPodemos concentrar la energia del Sol! - dijo emocionado el
conejito lvan.

-iSI! fabricaremos una estufa que funcione con el sol, exclamo
Fabilan.

- Usaremos materiales reciclados — propuso Claudia, y Hada,
brinco de felicidad.

-Tenemos que evaluar los riesgos - dijo Teresa, agoblada,
porgue |la radiacion directa nos puede perjudicar.



Pasaron algunos dias y en equipo construyeron una estuta solar,

que captaba la energia, para poder cocinar.

Sarah investigo y solarcooking.org encontro que habia muchos
disenos de estufas. Hada |la gatita constructora dibujo y corto las
plezas y con la ayuda de Teresa, las pudieron ensamblar, a ellas
se unio Blanquita, una linda y joven ardilla y en equipo lograron

trabajar.



Necesitalban una caja para poder guardar la energia solar,
papel de aluminio muy brillante para poder reflejar la luz del
sol y una tapa transparente como el vidrio para gue entrara la
lUz Yy que No se pudiera escapar.

Y asi, con materiales reciclados como gueria Claudia,
construyeron un horno solar tipo caja, para cocinar el
chorigueso y el hambre de Sarah poder calmar.

L ia se encargaba de disfrutar la comida, de observar |la
felicidad en los comensales y también cuidaba el control de

calidad.
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lvan siempre Interesado en |os procesos mejorar, exclamo:
-iLas parabolas pueden reflejar mas luz solar y concentrarla en un solo
opunto [lamado foco! - ahi pondremos la olla y sera mas eficiente cocinar.

Entonces - jmanos a la obra! - exclamo Sarah, -Hagamos también una
estufa paraboalica.

Sera mas eficiente - relterd lvan - al proyectar la luz al foco, mayor
cantidad de calor se podra concentrar.

- Eso tenemos que demostrarlo midiendo la temperatura y la Irradiancia
-argumento seriamente el tigre. A lo que Fablan dijo: jClerto! - debemos
INstrumentar.
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AMDbos tenian razon, era un buen diseno y al medir [a temperatura
iEureka! 120 °C lograron alcanzar.
- Ahora cocer frijolitos y garbanzos - dijo la oruga comelona, -Nos

gustan mucho a miy a la rana Fabian.
| a gallina, mas prototipos queria construlr y probar, pues era una
Ccuriosa Investigadora y siempre estaba entusiasmada por conocer mas.

Claudia era muy trabajadora y junto con Hada, también [a cocina solar
de panel "Pucca’ lograron ensamblar.
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-iTodas las estufas funcionan muy bien! - anotd en su bitacora la
gallina. -Y en todas se puede cocinar - Confirmo la oruga.

-iurra, yuju, pbravo, yupl! jsi se pudo cocinar! - gritaba la
escandalosa y desparpajada, gallina mientras abria sus alitas y
aventaba el sombrero de felicidad.

Sus amigos festejaron, pues con trabajo en equipo todo se puede
lograr.

Ricos platillos degustaron, despues se pusieron a cantar y ballar
briagos de felicidad.
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Y asi, Sarah se convirtio en la gallina que cocina con el Sol
y colorin colorado este cuento se termino y todo fue
graclas a Gaby, la aranita rockera, gue es creativa y |o
escribio.
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