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6. Tɨ jiawátsia'n

7. U'wásaɨren

8. Wásaɨre'e

Ɨ táka'i jiatayɨ'xan amáanan a’utɨ a’watsi’wakare,
ta’h amúu uwatyátuiwan a’umáh iya’wátsi’a. Mɨ
táka’i cha’a kái ujetsé man tité’n tɨ’h kahtá kái
ujapuá tikáitɨme’ni.

Mɨ táka’i tɨ a’rí wáchi ji’utyá’n a'utɨ jetsé
a’uka’riwas. Tiji’ankanáaxɨ’n tɨ jetsén tya’uwá’a ta’h
mejiyo’an jiacháɨ tɨ kái watyájaanan.

Aapáh yautyahtuani
a’utɨ kái aujeení ahtá
kái xɨkáh jetsán

káneeri.

• Mɨ xɨkàh ti'wáapu'a ahtá kái
tyajáujɨpua.

• Ɨ táka'i jéitse pu tyá'tɨhtɨ're.

• Tachaakarimu'a meti'hkue'ira tɨhna
ti'seiníni'a.

Yaapu ti'tabáɨre tyáh xɨkáh kɨn 
tiuwátsia‘n
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5. Je'itɨ anakái tijiamué'n

Tɨpu'á uxé'ba tɨ ka’nákan
watyáawan cha'a ku‘kúri
akáwaaten, tsináakari já'ra
na'ríh auyúhra’tsi'wan, séikari
ti'tɨ.
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CONACYT-PRONACES 319456

Para más información acerca de prototipos e 
instructivos de cocinas solares, visite la página de: 

http://solarcooking.org/espanol/  
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Tɨ tijiuwátsia'n tɨ ti’kue'iriwa aúpu puen tɨ
jia'xɨ'ten.

Amɨhna jetsé xɨkáh tɨ kɨn ti’mué, axɨkaren
aakáh, ayáhna, ɨ xɨkáh abáɨre’e tɨ áhxɨ’ni tɨ
jetsén séihre já’ra’a ɨ kue’iráh.

E'iní ti'góuxe'be ta'h 
tijiuwátsia'n

1. Tɨ aakáh utyaukɨ'pua.
2. Tɨ kái uwájeenin.
3.    Tɨ yaa ja’chu uwaxɨkahtan 40 ahtá 70 °C 
ta’h kái tiukuásti.

1. Máh jetsán ti’watsi’a pɨstábe, japuán
uteneeri’kɨ ta’h xɨkáh anàtatsaren,
ahtá jetyan kái anáatatsa ta’h
pɨstabe’n.

2. Tɨ juàkaritya’a ta’h kái jáana ɨ táka’i
amúhna. Jetyan tɨ ti’wàtsia’a cha’a
antyaaka ta’h ihtà uhti’ɨmɨ abaakaren ɨ
tɨ a’rì watyàpɨstaka’a àaka.

3. Xa’xkɨhpuari tɨ kúuni tɨ jetsán
tijiatya’tsan ɨ táka’i ta’h juákaritya’a.

A’chutɨ a’teere tɨ watyàawan

• Táka’i: tɨ kuasí, a’tɨhtɨ’re; tyajà’ra’tan, 
a’tɨhtɨ’re.

• A’chutɨ tsútsu’in: tsútsu’in, a’tɨhtɨ’re.
• A’chutɨ uwapɨstìi: kɨh uwapɨstìi, 

a’tɨhtɨ’re.
• A’chutɨ uakaritya’a: jeeníikan na'rí 

kɨmuárabin, a’tɨhtɨ’re.
• A’chutɨ axikáh: jéigua xɨkáh, kapú a'chú 

a’tɨhtɨ’re. 
• A’chutɨ juákaritya’a: kái ti’jɨ’tsa áaka, 

a’tɨhtɨ’re.

E’itɨ tiuwatsi’a

1. A’bá’tu’tu

2. Wajá’usi

3. E’itɨ u’riwakare

4. Wasíicha

Táka’i tɨ jɨ’ren
kapú tɨ tsáani

Sápun kɨn ahtá jéigua 
jáh

Kásuhpe’e pahtá
asiichen ɨ we’ira’a tɨ 
watyáwatsi’wa chá'a kái 
kakútsapa’a, ahtá kái 
uwajátse’e.

Sikɨɨrabi’n xa’pɨn
tsútsu’i, ta’h ihtágua’a
jiate’nen, tɨn u’rabin, 
e’ipate’nya’a sijamɨ’ɨ
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