5. Je'iti anakai tijiamué'n

Tipu'd uxé'ba ti ka’ndkan
watydawan  cha'a  ku‘kuri
akawaaten, tsindakari ja'ra
na'rih auyuhra’tsi'wan, séikari
ti'ti.

6. Ti jiawatsia'n

t tdka'i jiatayi'xan amdanan a’uti a’watsi'wakare,
ta’h amuu uwatyatuiwan a’umah iya’wdtsi'a. Mi
taka’i cha’a kai ujetsé man tité’n ti'h kahta kai
ujapua tikaitime’ni.

7. U'wasairen

Mi taka’i ti a’ri wachi ji'utyd’n a'uti jetsé
a’uka’riwas. Tiji’lankanaaxi’'n ti jetsén tya’uwd’a ta’h
mejiyo’an jiachai ti kai watyajaanan.

Aapah  yautyahtuani
a’uti kdi aujeeni ahta
- kai  xikah  jetsén
kaneeri.
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Modelo transdisciplinar para el
bienestar de las comunidades
agricolas y rurales de Nayarit a
través de la incorporacién de
tecnologias solares, hacia la
sostenibilidad.

Proyecto apoyado por
el “CONACYT” en el ano 2022
CONACYT-PRONACES 319456

Para mads informacién acerca de prototipos e
instructivos de cocinas solares, visite la pdgina de:
http://solarcooking.org/espanol/

Traducido por: Pedro Muhiz Lopez
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Proyecto 319456

Taka'i ti jiuwatsia'n xikah
kin jiubaira'a

Yaapu ti'tabaire tyah xikah kin
tiuwatsia‘n

* Mi xikah ti'wdapu'a ahta Kkai
tyajaujipua.

* ttaka'i jéitse pu tya'tihti're.

* Tachaakarimu'a meti'hkue'ira tihna
ti'seinini'a.




Ti tijiuwatsia'n ti ti’kue'iriwa aupu puen ti
jia'xi'ten.

Amihna jetsé xikah ti kin ti'mué, axikaren
aakdh, aydhna, i xikah abaire’e ti dhxi'ni ti
jetsén séihre ja'ra’a i kue’irah.

E'ini ti'gouxe'be ta'h
tijiuwatsia'n

Ti ti'watsi'a:

1. Tiaakah utyauki'pua.
2. Tikai uwajeenin.
3. Tivyaaja’chu uwaxikahtan 40 ahta 70 °C

E’'iti tiuwatsi’a

1. A’ba’tu’tu

1. Mah jetsan ti'watsi’a pistabe, japuan
uteneeri’ki ta’h xikdh anatatsaren,
ahtd jetyan kai anaatatsa ta’'h
pistabe’n.

2. Ti juakaritya’a ta’h kai jdana + taka'i
amuhna. Jetyan ti ti'watsia’a cha’a
antyaaka ta’h ihta uhti’imi abaakaren i
ti a’ri watyapistaka’a aaka.

3. Xa'xkihpuari ti  kduni ti jetsan
tijiatya’tsan i taka’i ta’h judkaritya’a.

ta’h kai tiukuasti.
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A’chuti a’teere ti watyaawan

Taka'i ti ji'ren
kapu ti tsdani
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e Taka’i: ti kuasi, a’tihti’re; tyaja’ra’tan,
a’tihti're.

¢ A’chuti tsutsu’in: tsutsu’in, a’tihti’'re.

e A’chuti uwapistii: kih uwapistii,
a’tihti're.

¢ A’chuti uakaritya’a: jeeniikan na'ri
kimuarabin, a’tihti’re.

¢ A’chuti axikah: jéigua xikah, kapud a'chu
a’tihti're.

e A’chuti judkaritya’a: kai ti’ji'tsa daka,
a’tihti're.

Sapun kin ahtd jéigua
jah

3. E'iti u'riwakare

Kasuhpe’e pahta
asiichen i we'ira’a ti
watyawatsi’'wa cha'a kai
kakutsapa’a, ahtd kai
uwajatse’e.

4. Wasiicha

Sikitrabi’n xa’pin
tsutsu’i, ta’h ihtagua’a
jiate’nen, tin u’rabin,
e’ipate’nya’a sijami’t
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