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Resumen

Dada la creciente crisis ambiental que enfrenta nuestro planeta, es fundamental
fomentar una comprension integral de la salud planetaria, que reconozca la
profunda conexion entre el bienestar humano y el medio ambiente. Esto es
particularmente importante en los entornos educativos, donde las actitudes y
practicas de cuidado al ambiente pueden fomentarse desde una edad temprana. En
este contexto, el presente proyecto de titulacion dio continuidad a las acciones
propuestas por “Embajadoras de salud planetaria”, un grupo conformado por
maestras de Zonas Metropolitanas del Valle de México, Guadalajara, Monterrey y
Toluca que busca el desarrollo de acciones escolares de prevencién, cuidado y
concientizacion para el bienestar del planeta.

El proyecto de titulacién se llevd a cabo en un espacio escolar de la Ciudad de
México en donde convergen tres escuelas de nivel educativo basico, una secundaria
para trabajadores, una telesecundaria y un Centro de Atencién Mdltiple. Se
consider6 un enfoque de investigacién-accion participativa. Después de identificar
necesidades y fortalezas en el contexto escolar, se disefidé una iniciativa educativa
para promover acciones de salud planetaria, en conjunto con y para la comunidad
escolar, con un componente en aula y otro componente practico, a través de un

huerto agroecoldgico.

El impacto de la iniciativa se pudo medir cuantitativamente, por medio de un
cuestionario pre post y un cuestionario de satisfaccién, y cualitativamente con los
registros de un diario de campo. Los resultados revelaron areas de éxito y
oportunidades de mejora. Se encontraron problemas como la desigualdad en los
recursos entre escuelas y la agresividad entre alumnos. Asimismo, se observaron
tensiones en el uso de instalaciones compartidas, relaciones desiguales y un
notable desconocimiento entre alumnos de diferentes escuelas, que genera
desconfianza. Se lograron acciones concretas, como la creacion de un equipo de
trabajo con integrantes de las tres escuelas, investigadores del Instituto Nacional de

salud publica y personal de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales,



la creacion de un huerto agroecoldgico escolar y la union de la comunidad educativa

en torno a temas ambientalmente relevantes.

La evaluacién de satisfaccion de las actividades realizadas dio resultados positivos.
Ademas, se observd un incremento significativo en algunos conocimientos sobre
salud planetaria, un aumento en la conciencia sobre los problemas ambientales y
una mejora en la autopercepcion de los alumnos sobre su habilidad para abordar

los problemas comunitarios.

Introduccidn

Ante la creciente crisis ambiental que enfrenta nuestro planeta, es imperativo
desarrollar e implementar iniciativas que fomenten la conciencia y la accién en salud
planetaria, especialmente en entornos tan estratégicos como las escuelas (1). La
presente iniciativa educativa se orienta a promover acciones en salud planetaria
dentro de una comunidad escolar en la Alcaldia Benito Juarez, Ciudad de México,
en el marco del eje articulador de vida saludable del nuevo plan de estudio de
educacion béasica. La educacion en salud planetaria no solo prepara a los
estudiantes para reconocer la interconexion entre la salud humana y del entorno,

sino que también los empodera para ser agentes de cambio en sus comunidades.

El presente proyecto buscaba identificar y abordar probleméaticas relacionadas con
la salud planetaria, a partir de un enfoque participativo que involucré a alumnos,
docentes, padres de familia y expertos en el area (2). A través de un proceso de
Investigacion-Accion Participativa (IAP) se disefid, ejecutd y evalud una iniciativa
educativa con estrategias que promueven la salud planetaria en el entorno escolar,
fomentando practicas sustentables y un mejor entendimiento de los desafios

ambientales y sociales presentes.

En este contexto, las siguientes secciones describen los antecedentes que dan
lugar a este trabajo, el marco tedrico conceptual que lo respalda, un capitulo de

material y métodos, y los resultados obtenidos a partir de las etapas de la IAP, donde



se recopilaron datos cuantitativos y cualitativos que permitieron documentar el
proceso y evaluar los cambios. El proceso incluyé de manera general, la
identificacion de necesidades y problematicas, la creacion del equipo de trabajo, la
coordinacion entre integrantes de las tres escuelas, la planeacion de actividades,
las sesiones educativas en aula y en el huerto escolar. Se presenta la evaluacion
pre post para medir cambios en conocimientos y actitudes, aunque la iniciativa
educativa no solo impact6 en el area académica, sino que también contribuy6 al
bienestar emocional y social de los alumnos, atendiendo sus necesidades y

realidades particulares.

Posteriormente se incluye la discusion de los principales hallazgos contrastadndolos
con otros estudios, las recomendaciones dirigidas a la secretaria de educacion,
entidades externas (SEMARNAT y INSP), secretaria del trabajo y prevision social y

comunidad escolar y las principales limitaciones del estudio.

Finalmente, la conclusién ofrece una mirada comprensiva sobre el impacto de esta
iniciativa, resaltando tanto los logros alcanzados como las areas que requeriran
atencion continua, asegurando asi que la comunidad escolar pueda seguir
avanzando hacia un futuro mas sostenible e inclusivo, en el que se fomente una

cultura de salud planetaria, que perdure mas alla de la finalizacién del proyecto.



Antecedentes

La salud planetaria, una sola salud (One health) y Ecosalud son tres enfoques
integrales e interdisciplinarios que consideran la interfaz humano-animal-medio
ambiente para salvaguardar la salud (3). La propuesta de salud planetaria surgi6
después de movimientos como el de One Health, que a su vez nace por la inquietud
sobre el surgimiento en China a principios del siglo XXI, de enfermedades como la
influenza H5N1, que de acuerdo con el conocimiento que se tenia en ese momento
era exclusiva de animales, pero paso a los seres humanos debido a la falta de
higiene en los criaderos de animales domésticos y de mercados publicos en donde

se vendian vivos. (4)

Posteriormente estudios sobre la interaccion entre la ciencia, la tecnologia y la
sociedad centraron su atencién en los factores ecologicos que determinan el
conocimiento y la supervivencia de la humanidad. Los activistas y estudiosos del
medio ambiente han sido quienes le han dado relevancia al concepto de salud
planetaria, promoviendo desde los afios ochenta la idea de que estamos en una
nueva era geoldgica llamada Antropoceno. La particularidad del Antropoceno en
comparacién con épocas anteriores radica en que los seres humanos son la
principal fuerza que moldea las caracteristicas del planeta, o, mejor dicho, su
deterioro, afectando los sistemas naturales que sustentan la vida, como el agua, el

aire, el suelo, el climay la biodiversidad. (4)

Los defensores de la salud planetaria argumentan que los avances en salud
observados en muchos paises hacia finales del siglo XX, como el aumento en la
esperanza de vida y el control de enfermedades infecciosas, son temporales e
inciertos, ya que se lograron a costa de agotar recursos naturales no renovables y
de establecer un modelo urbano que enfrenta graves problemas. Diversas
investigaciones han respaldado esta nocién, sefialando que la contaminacién del
aire urbano, proveniente en gran parte de vehiculos que utilizan combustibles fosiles
e industrias que dependen del carbon, es la causa ambiental mas relevante de

enfermedades y muertes prematuras en diversas ciudades del mundo. (4)



La salud planetaria se define como una reconfiguracion de la salud publica
tradicional, que se ha limitado a considerar el bienestar fisico y mental de los seres
humanos, desatendiendo los factores ambientales que contribuyen a diversas
enfermedades. (4)

Desde las propuestas mas ambiciosas, se sostiene que las politicas sanitarias
centradas exclusivamente en la salud humana resultan insostenibles vy
potencialmente perjudiciales, a menos que se acomparen de mejoras significativas
en el medio ambiente y en los estilos de vida. La cultura del consumo excesivo y del
derroche que comenzé a desarrollarse en las sociedades europeas Yy
estadounidenses tras la Segunda Guerra Mundial no puede sostenerse; y el
crecimiento desmedido de los centros urbanos representa un serio riesgo. Esta
situacion pone en peligro la supervivencia de las sociedades humanas, que deben

replantearse sus ideales de bienestar, progreso y prosperidad. (4)

La salud planetaria y la educacién ambiental estan profundamente entrelazadas, ya
gue ambas abordan la interdependencia de los sistemas humanos y ecoldgicos.
Una educacién ambiental eficaz promueve comportamientos sostenibles y fomenta
un sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente, lo cual es crucial para
garantizar un futuro saludable tanto para las personas como para el planeta. Por
tanto, invertir en educacion ambiental es un paso fundamental para promover una

salud planetaria equilibrada y sostenible (5).

Por otro lado, la Alianza para la Salud Planetaria desarroll6 un marco integral en
donde se incluyen los principios, competencias y enfoques que se consideran
necesarios para la educacion en salud planetaria en los niveles educativos. Este
marco se basa en la idea de que la salud humana estéa relacionada con la salud del
planeta, y que la educacion es importante para enfrentar los problemas a los que se

enfrenta actualmente el mundo.

El marco de la Alianza para la salud Planetaria es una guia para incluir la salud
planetaria en los planes de estudio de las instituciones educativas con el que se
espera un cambio de conciencia global, pensamiento critico en los estudiantes y

fomentar la colaboracion interdisciplinaria. Se basa en cinco dominios clave. El

5



primero enfatiza la importancia de reconocer las conexiones dentro de la naturaleza
y promover la compasion por el planeta a través de la educacion. El segundo esta
en el concepto de Antropoceno (se caracteriza por los cambios climaticos,
degradaciones masivas, extinciones causadas por los dafios en la Tierra), que
describe el impacto de las actividades humanas en la salud y los ecosistemas. El
tercero es una comprension sistematica del comportamiento humano y una
comprension mas amplia de la relacion entre el cambio ambiental y la salud
humana. El cuarto es la equidad y la justicia, que identifica la necesidad de abordar
las desigualdades y las disparidades sistémicas. Finalmente, el quinto tiene que ver
con la construccion de un movimiento para el cambio de sistemas para abordar la
crisis de salud global. En general, este marco propone un enfoque educativo que
fomenta la conciencia, la accion y la colaboracion para lograr un futuro justo y

saludable para todos. (6)

La educacion desempefia un papel fundamental en el logro del desarrollo
sostenible, ya que busca capacitar a las personas y proporcionarles los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para enfrentar los desafios que
plantea la salud planetaria. Esto implica comprender y reconocer la
interdependencia existente entre los ecosistemas y la salud humana.(5) Asimismo,
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) resalta a la salud
planetaria como una parte fundamental para alcanzar el desarrollo sostenible. (7)
En el mismo sentido, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible describe un
marco estratégico para la cooperacion y coordinacion entre los gobiernos, la ONU
y diversas organizaciones, centrandose en el desarrollo sostenible en sus
dimensiones econdémica, social y ambiental. Esta agenda comprende 17 objetivos y
169 metas, que promueven el respeto de los derechos humanos y la equidad. Sus
objetivos buscan erradicar el hambre, reducir la pobreza y la desigualdad, fomentar
la innovacion y garantizar la proteccion social. Ademas, aboga por la energia limpia
y una mayor resiliencia al cambio climético y otras crisis. La agenda destaca la
importancia de las practicas sostenibles en la producciéon y el consumo, asi como la

eficiencia de los recursos, en consonancia con los principios de la economia circular.

(8) (9)



Los principios de la Agenda 2030 se resumen en cinco "P": personas, planeta,
prosperidad, paz y alianzas. Personas: Compromiso de erradicar el hambre y la
pobreza, promoviendo la dignidad y la igualdad en un medio ambiente saludable.
Planeta: Proteccion del medio ambiente mediante el consumo y la produccion
responsables, haciendo frente al cambio climéatico. Prosperidad: Garantizar que
todos puedan disfrutar de una vida plena y préspera en armonia con la naturaleza.
Paz: Promover sociedades justas e inclusivas donde la paz y el desarrollo sean
mutuamente sostenibles. Alianzas: Movilizar recursos y colaboracion internacional

centrada en las necesidades de los mas vulnerables.

Cada uno de estos componentes subraya la necesidad de un desarrollo inclusivo
que tenga en cuenta las interconexiones entre los aspectos sociales y ecolégicos.
Esta interdependencia presenta desafios importantes para la investigacion y el

seguimiento del progreso hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).(8)

Es esencial adoptar un enfoque de salud planetaria que reconozca la interconexion
de nuestras acciones con el bienestar mundial. Este enfoque pone de relieve que

solo mediante el compromiso conjunto podemos garantizar un futuro sostenible.

Aungue no formalmente identificados como proyectos en salud planetaria, diversos
programas, estudios, iniciativas de educacion ambiental o desarrollo sostenible a lo
largo del planeta han promovido la salud el planeta fomentando la comprensiény la
conciencia de la interconexion entre los ecosistemas, el bienestar humano y la

sostenibilidad.

Los programas educativos empoderan a las comunidades para que adopten
practicas que mitiguen el impacto ambiental, como el reciclaje, la conservacion del
agua y la preservacién de la biodiversidad. Estas iniciativas no solo ayudan a
conservar los recursos naturales, sino que también mejoran la calidad de vida de
las personas al reducir la exposicion a contaminantes y enfermedades relacionadas
con el medio ambiente. Al empoderar a las comunidades para que se conviertan en
agentes de cambio, la educacion ambiental se convierte en una herramienta vital

para abordar problemas globales como el cambio climatico, la deforestacién y la



pérdida de biodiversidad. Esto, a su vez, promueve una relacion mas armoniosa

entre la humanidad y el planeta que sustenta nuestra salud y bienestar.

En este sentido, sin pretender ser exhaustivos, en los siguientes parrafos, se
describen brevemente algunas propuestas desarrolladas por Diaz y Grimaldos
(2019) en Colombia, uno mas elaborado en Ecuador por Quiroga Rivera y
colaboradores (2020) y dos en México, la propuesta de Buendia Oliva y
colaboradores (2019) y de Fontalvo Buelvas J, De la Cruz (2022) .

En el caso de Colombia, el proyecto “El encuentro de dos experiencias y la
construccion de un proyecto compartido: un diadlogo a través de la construccion de
las bicis maquinas e implementacion de la huerta escolar con estudiantes de la
media técnica”, impulsé a que el Ministerio de Educacién firmara un convenio con
el Jardin Botanico José Celestino Mutis, a nivel distrital. El convenio establece que
se ensefie a estudiantes de varias escuelas de la ciudad sobre huertas escolares.
Los autores refieren que, hasta la fecha de su publicacién, aproximadamente el 70%
de las escuelas publicas cuentan con una huerta en sus campus. En estas aulas,
los estudiantes toman clases tedricas semanales y aprenden sobre los materiales
necesarios para una huerta exitosa, incluido el uso de picos, rastrillos, palas,
regaderas, mangueras y guantes de jardineria. También aprenden a elegir un lugar
adecuado para el cultivo, a preparar el terreno, a eliminar la maleza y piedras
existentes y a saber qué tipos de cultivos se pueden cultivar segun el clima y la

estacion. (10)

De manera similar, en Ecuador, se implementd una estrategia de Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) mediante la construccion de un huerto escolar con
alumnos de 4to grado. La implementacion de este proyecto evidencio el interés de
los estudiantes por las Ciencias Naturales en un nuevo contexto de aprendizaje. El
huerto escolar establecido cuenta con los recursos necesarios para convertir los
contenidos teoricos en experiencias practicas. Este entorno facilita la aplicacion de
diversas estrategias didacticas, como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
que fomenta el trabajo colaborativo, la investigacion y el pensamiento critico,

ayudando a resolver los problemas planteados en las asignaturas. Asimismo, esta
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estrategia relacionada con el huerto escolar promueve la conciencia ambiental entre

los alumnos. (11)

Las contribuciones tedricas de los autores sobre Ciencias Naturales, ABP y la
creacion del huerto guiaron el proyecto, fundamentado en leyes y experiencias
previas a nivel nacional e internacional, con el objetivo de mejorar el proceso

educativo en esta area. (11)

Tras la creacién del huerto y la implementacion del ABP, se evalu6 el impacto de la
propuesta. La participacion estudiantil se monitore6 mediante rdabricas grupales y
autoevaluaciones, registrando tanto resultados positivos como negativos. Los
aspectos positivos incluyeron la aceptacion del trabajo en espacios de aprendizaje
diversos y un cambio entre los estudiantes, que internalizaron el aprendizaje desde

la practica. (11)

En México el proyecto “La importancia del analisis del contexto en el disefio de un
programa educativo basado en el uso de ecotecnias. El caso de la escuela
Francisco Gonzalez Bocanegra”, realizado en una escuela primaria publica ubicada
en una zona de alta marginacién presenta una propuesta educativa formal que
busca fomentar una comprensién integral de la realidad y relaciona los contenidos

de la dimensién ambiental y de sustentabilidad de los libros de texto (12) .

Esta investigacion se realiz6 mediante un enfoque cualitativo que incluyé grupos
focales, entrevistas y cuestionarios, se analizaron los conocimientos y la
incorporacion de la dimension ambiental y de sustentabilidad en el curriculo por
parte de los maestros y directivos, para los estudiantes se utilizaron dibujos y un
cuestionario diagnostico de conocimientos y percepciones sobre temas de
sustentabilidad, los resultados obtenidos se utilizaron para disefiar una propuesta
educativa adaptada a las necesidades de la escuela y que fomentara el uso y

aprovechamiento de las ecotecnias. (12)

Finalmente, el Ultimo estudio presentado, se llevé a cabo durante la la pandemia del
COVID 19, en un momento en que las instituciones educativas se encontraron con

el reto de cumplir con sus funciones esenciales ademas de la ensefianza y la



investigacion de manera virtual. En ese momento, se identificaron deficiencias en la
realizacion de actividades de extension, incluyendo la educacion ambiental. Con el
objetivo de abordar esta problematica se llevo a cabo en la Facultad de Biologia de
la Universidad Veracruzana (UV) el proyecto “/mpulsando la educacion ambiental
mediante recorridos virtuales en el huerto agroecolégico de la Universidad

Veracruzana” (13).

Para desarrollar estos recorridos virtuales se utilizaron las tecnologias de la
informacion y comunicacion tic mientras que el huerto sirvié como recurso didactico
y entorno de aprendizaje para transmitir mensajes relacionados con la educacion
ambiental, este espacio cultivado y sus componentes permitieron abordar y
comprender temas como la gestidn de residuos organicos, la relacion entre la salud
y la alimentacion, la importancia de adoptar habitos sostenibles y la necesidad de
preservar el medio ambiente. Como resultado, tanto profesores como estudiantes
demostraron comportamientos y actitudes ambientales, responsables durante y
después de los recorridos virtuales.(13)

En México, se han llevado a cabo diversas iniciativas en Educaciéon Ambiental (EA),
como la creacién de una oficina de EA en la Secretaria de Desarrollo Urbano y
Ecologia en 1983, la implementacion del Programa Nacional de Educacion
Ambiental en 1986, la creacion del Centro de Educacion y Capacitacién para el
Desarrollo Sustentable en 1995, la constitucion del Consorcio Mexicano de
Programas Universitarios para el Desarrollo Sustentable en 2000, la creacion de la
Academia Nacional de Educacion Ambiental en el mismo afio, y el inicio de la

Estrategia Nacional de Educacion Ambiental para la Sustentabilidad en 2006. (14)

Por otro lado, desde la promulgacion de la constitucion en el afio 1917, en México,
se han llevado a cabo un total de once reformas constitucionales relacionadas con
el ambito educativo. De estas reformas, seis se han realizado en lo que va del siglo
XXI. Esto significa que, durante los primeros 83 afios desde la aprobacion de la
constitucion, el articulo tercero se modifico en cinco ocasiones; sin embargo, en solo

veinte afos de este siglo, ya se han implementado seis reformas (15).
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La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es el modelo educativo que ahora propone
incluir a la comunidad y dar prioridad en la atencibn a poblaciones que se
encuentran en desventajas econdmicas y sociales para poder acabar con la
desigualdad en la educacion. Sin embargo, no es suficiente la propuesta de un
nuevo plan de estudios y sus ejes articuladores como el de vida saludable, que
incluye la salud fisica, mental, sexual y alimentaria y el cuidado del ambiente, para
lograrlo es necesaria la capacitacion, comunicacion y actualizacion de los docentes.
(16)

Proyecto sobre cambio climatico y contaminacion del aire del INSP

Un antecedente importante de este proyecto de titulacion es el proyecto de
investigacion del INSP que inicié a finales del 2021 y termina a finales del 2024,
titulado “Impactos del cambio climético y de la contaminacion del aire en la salud de
la poblacion mexicana: co-beneficios de la adaptacion y mitigacidbn en Zonas
Metropolitanas de México”, identificado a partir de este momento en el texto, como
proyecto “Cambio climatico y Contaminacion del aire”. Especificamente uno de sus
objetivos especificos, el objetivo 6, busca promover la adquisicion de

conocimientos, actitudes y practicas en el tema en maestras de nivel basico.

Como parte del objetivo 6 se integré un grupo de colaboracién entre maestras de
educacion basica, de varios estados del pais, principalmente Nuevo Ledn,
Guadalajara, Estado de México y Ciudad de México, e investigadoras del INSP.
Este grupo se autodenomina “Embajadoras por la salud planetaria”. Dos de las
embajadoras por la salud planetaria laboran en la alcaldia Benito Juarez, de la
Ciudad de México. Una de ellas, implementé en 2020 un proyecto de huerto escolar
denominado "Alimentos para la Salud Planetaria”, vinculandolo con las materias de
ciencias y matematicas de secundaria. Aunque el huerto no pudo continuar, esta
propuesta fue presentada y discutida en los espacios de dialogo del grupo en

extenso de Embajadoras de Salud Planetaria

En estos espacios de didlogo y reflexion, surge la propuesta de acompafar

proyectos escolares de salud planetaria. Y las embajadoras de la ciudad de México,
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proponen revivir el huerto escolar, como un proyecto de salud planetaria. Este

proyecto de titulacion le da seguimiento a esta idea, considerando también el nuevo

marco curricular de la Nueva Escuela Mexicana

Marco tedrico y conceptual

El marco conceptual de este proyecto aborda los conceptos de salud planetaria,

limites planetarios, cambio climatico, salud ambiental, educacién e investigacion

accion participativa. Se hace énfasis en la importancia de proteger y conservar el

ambiente para prevenir enfermedades y promover una vida sana en armonia con la

naturaleza. También resalta el papel de la educacion ambiental en la creacién de

ciudadanos bien informados y responsables con respecto a su entorno; por eso

incluye el enfoque de investigacidn-accion participativa que busca involucrar a las

comunidades en busca de soluciones colectivas. En la llustracion 1. Se presentan

los principales elementos del marco tedrico- conceptual que es el respaldo de este

proyecto de titulacion.

llustracion 1.Marco tedrico-conceptual de la salud planetaria
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Salud planetaria

La salud planetaria se ha definido como un enfoque que busca proteger el equilibrio
y proteccion de las relaciones entre humanos, ecosistemas y naturaleza, asi como
el logro de un nivel de salud alto, bienestar y equidad en el mundo, esto a partir de
la atencion a los sistemas politicos, econémicos y sociales que son los que dan
desarrollo al futuro de la humanidad y sistemas naturales de la tierra, que asi mismo
definen los limites ambientales seguros en los que la humanidad puede prosperar.
(17)

La salud planetaria busca concientizar sobre las amenazas a las que se enfrenta la
humanidad derivada de las crisis medioambientales actuales como el cambio
climatico, la acidificacion de los océanos, la contaminacién quimica y atmosférica,
el estudio de la pérdida de biodiversidad, entre otros; pero también sobre el papel
que desempefiamos los humanos en la creacién de estos problemas debido a la

sociedad que hemos construido. (17)

El informe sobre salud planetaria de la Fundacion Rockefeller y la Comision Lancet
proporciona una conexion convincente entre el cambio ambiental y la salud humana.
Para garantizar que las generaciones futuras puedan vivir y prosperar, es nuestra

responsabilidad como sociedad evitar causar mas dafios. (17)

La salud planetaria es un campo en desarrollo que estd comenzando a establecer
sus areas de interés y preocupacion. Necesita instaurar nuevas alianzas en varias
disciplinas para abordar las lagunas en conocimientos. Ademas, requiere una mayor
atencion a la gobernanza y a su implementacion. Quizas lo mas importante es que
requiere que los cientificos y profesionales de la salud sean mas innovadores,
reconceptualizando el concepto de progreso humano, reconsiderando las
posibilidades de cooperacion entre las personas y revitalizando las perspectivas de

salud de las diversas civilizaciones. (17)

En el afio 2009 se sefialaron nueve limites planetarios que los seres humanos no

deben sobrepasar, puesto que se provocarian cambios en el medio ambiente
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irreversibles, alejando a la humanidad de un espacio seguro. (18) Estos limites se

presentan en el siguiente apartado.

Limites planetarios

Segun un estudio publicado en 2009, se estima que en ese momento los humanos
habian superado tres limites: el cambio climatico, Integridad de la biosfera y flujos
biogeoquimicos. Sin embargo, seis afios después, investigaciones encontraron que
el cambio en el sistema terrestre también fue superado. (18). Actualmente son seis
los limites ya rebasados que son: introduccion de nuevas entidades, el cambio
climatico, la integridad de la biosfera, flujos biogeoquimicos, el uso del agua dulce
y cambio del sistema terrestre.

En los dltimos dos siglos, los expertos de la comunidad epistémica de los limites
planetarios (CELP) han determinado que la humanidad se ha aventurado en una
nueva fase geoldgica conocida como Antropoceno. Los gedlogos sostienen la
creencia de que la era del Holoceno marcé un periodo de notables transformaciones
ambientales que luego se estabilizaron a lo largo de doce milenios. Sin embargo,
son los propios humanos quienes se han convertido en los principales catalizadores
de las alteraciones que se estan produciendo en esta nueva época. La Revolucién
Industrial que tuvo lugar en el siglo XIX jug6é un papel crucial al impulsar estos
cambios que van mas alla de la capacidad de la Tierra, debido a un aumento sin

precedentes en el crecimiento empresarial. (18)

Para conservar un lugar en el mundo favorable para el progreso humano y la
prosperidad, la CELP define los limites planetarios como "un espacio de
funcionamiento seguro" para los seres humanos. (18) En la llustracion 1 se
presentan los nueve limites planetarios, que seran descritos brevemente en los
siguientes parrafos, el color en la ilustracidbn cambia gradualmente del amarillo al
rojo y luego al morado, conforme aumenta el nivel de riesgo. Como se puede ver
los limites ya rebasados son introduccion de nuevas entidades, el cambio climatico,
la integridad de la biosfera (pérdida de biodiversidad), flujos biogeoquimicos, el uso

del agua dulce y cambio del sistema terrestre.

14



llustracion 2.Limites planetarios
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A continuacion, se describen los 9 limites de manera breve:

1. Cambio del sistema de la Tierra. Se experimenta un cambio en todo el
mundo, existen alrededor de 1.000 millones de hectareas de arboles
tropicales, la mayoria de las cuales se encuentran en Latinoamérica, Africa y
el sudeste asiatico. 20 millones de arboles han sido afectados por la tala, la
agricultura y la ganaderia. Cada ocho segundos, desaparece una gran area
de selva de 10.000 metros cuadrados en la regién amazodnica, lo que equivale
a un campo de fatbol. El 60% y 80% de esta desaparicién se debe a la tala
ilegal. (19)

2. Integridad de la biosfera (pérdida de biodiversidad). En América Latina y el

Caribe, existen naciones con una amplia variedad de flora y fauna, como
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Brasil, Colombia, México y Perq, las cuales mantienen el 50% de la
diversidad global. Esta diversidad incluye entre el 25 y el 50 % de especies
endémicas y el 40 % de flora y fauna. Sin embargo, las actividades agricolas
y el cambio climatico estan dafiando varios ecosistemas, como bosques
templados, bosques tropicales, arrecifes de coral, manglares y humedales.
Estos dafios afectan tanto a las especies que controlan plagas y
enfermedades como a las especies polinizadoras, muchas de las cuales
estan siendo desalojadas de sus habitats o incluso extinguidas. La naturaleza
es esencial para nuestra supervivencia y prosperidad en la Tierra, pero esta

influenciada, por el cambio climatico y la actividad humana. (20)

Cambio de agua dulce. Asi como muchas industrias como la agricultura, la
ganaderia y la energia dependen del agua para producir bienes cotidianos,
los humanos necesitamos agua porque nuestra supervivencia depende de
ella. Sin embargo, sélo el 3% del agua de la Tierra es dulce, lo que equivale
a 35 millones de km3. Sélo el 0.5% de esta proporciéon es suficiente para
satisfacer todas nuestras necesidades humanas. El 68.7% del agua dulce se
encuentra en los glaciares y montafias heladas de la Antartida y el Artico, lo
gue explica principalmente esta escasez. En total, los seres humanos y los
ecosistemas tienen acceso a 200.000 km? de agua dulce, lo que representa
solo el 0.01% del agua total del planeta. (21) Debido a la creciente escasez
de agua, nos encontramos en riesgo al haber superado este limite.

Flujos biogeoquimicos. Hoy en dia, el uso de fertilizantes para los cultivos
ayuda a aumentar la productividad. El nitrégeno, el fésforo y el azufre son
elementos comunmente utilizados en la produccion de cereales y
oleaginosas. Sin embargo, el uso de fertilizantes en la agricultura tiene un
impacto en los microorganismos del suelo debido a cambios en sus
propiedades fisicas y quimicas. Al aplicar fertilizantes, el efecto inmediato es

un aumento en la disponibilidad de nutrientes, pero con el tiempo, el principal
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resultado de la fertilizacion se convierte en la acidificacion del suelo. Segun
un analisis, la fertilizacion afecté al 84 % de los microorganismos debido a
cambios en su composicion, diversidad y biomasa microbiana relacionados
con el pH del suelo. Los microorganismos juegan un papel importante en el
ciclo de nutrientes al controlar los procesos de descomposicion de la materia
organica y la preservacion de los nutrientes en el suelo. (22)

Acidificacion oceanica. La absorcién de diéxido de carbono (CO2) en la
atmosfera hace que el pH del océano baje. EI CO2 se produce continuamente
por las actividades humanas y la acidificacion de los océanos es el resultado
de las actividades antropogénicas. Un estudio del Programa Global de
Cambio Climatico (IGBP) publicado en 2013 advertia de una situacion
calamitosa. Segun este estudio, las actividades humanas estan liberando 24
millones de toneladas de CO2 al océano, cambiando el nivel del pH, lo que
podria provocar la extincion del 30% de la biodiversidad marina, incluidos los

corales, en un plazo de 75 afos. (23)

Entidades novedosas. Aunque recientemente se redefinio, el umbral de esta
regla se refiere ahora a las nuevas adiciones que el hombre esta
introduciendo al sistema terrestre. Esto abarca sustancias quimicas y
sintéticas como los micro plasticos, sustancias que alteran el equilibrio
hormonal y contaminantes organicos; materiales radiactivos movilizados por
la actividad humana tales como desechos y armas nucleares, Yy
modificaciones que los seres humanos imprimen en la evolucién, como los
organismos genéticamente modificados y demas intervenciones directas en
procesos evolutivos. Estas nuevas unidades actian como indicadores
geoldgicos del Antropoceno. Aunque su influencia en el sistema terrestre en
general todavia no ha sido ampliamente estudiada. (24)

En la actualidad, hay una gran cantidad de sustancias quimicas sintéticas
producidas y liberadas al medio ambiente, pero sus efectos a largo plazo son

desconocidos y no estan estrictamente regulados. Esto ha resultado en
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consecuencias no deseadas constantes para la humanidad, como la
liberacion de DDT y la influencia de los clorofluorocarbonos (CFC) en la capa
de ozono. Para garantizar condiciones similares, no deberian ser liberados
hasta que se haya demostrado su seguridad después de una demostracion.
Aunque no se ha encontrado un limite planetario especifico para estas
entidades, se ha llegado a la conclusién de que el espacio operativo seguro

se est4 superando actualmente. (24)

Carga de aerosoles atmosféricos: La contaminacion del aire es una de las
causas de mas dafio a los humanos, sobre todo por gases como el carbono
(CO), el ozono (Os3), los 6xidos de nitrégeno (NOX) y las particulas (PM). Las
PM, también conocidas como aerosoles atmosféricos, son particulas soélidas
y liquidas transportadas por el aire que varian en tamafio entre 0,001 y 100
micrones. Los aerosoles pueden provenir de fuentes naturales como poleny
esporas, asi como de fuentes abibéticas como polvo mineral y hollin. Estos
aerosoles son perjudiciales para la salud humana, el medio ambiente y el
clima. El tamafio de las particulas esta influido por una serie de factores,
incluidos la fuente, el sumidero y el transporte atmosférico. Aln no se ha
fijado un limite definitivo para estos aerosoles, pero se cree que ya se ha
alcanzado, aunque aun no se sabe a qué distancia estamos. (25)

Agotamiento del ozono estratosférico. El ozono en la estratosfera forma la
capa atmosférica, que es esencial para la supervivencia de los seres vivos
porque impide que los rayos ultravioleta-C penetren directamente en los
organismos vivos, lo que evita dafos a la salud. Los hidrocarburos saturados,
como los clorofluorocarbonos (CFCS), han demostrado que contribuyen a la
degradacion de la capa de ozono. Por lo tanto, los estudios cientificos se han
incrementado para descubrir la degradacion de la capa y mitigar este dafio.
(26)
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9. Cambio climatico. Este limite consiste en el aumento de la temperatura y los
patrones climaticos causados por los gases de efecto invernadero. La
sequia, los incendios y el derretimiento de los glaciares son causados por
estos gases. Aunque el cambio climético puede ser causado por la actividad
solar o las erupciones volcanicas, desde el siglo XIX, las acciones humanas,

como la quema de combustibles fésiles, han sido la principal causa. (27)

Segun un estudio, el tema del clima y el cambio climéatico en general, incluyendo la
concentracion de COz2, ya ha superado ciertos niveles. Segun los hallazgos de este
estudio, el limite era de 350 ppm. Sin embargo, datos de otras agencias indican que
actualmente se ha superado esta cifra. La Oficina Nacional de Administracién
Oceanica y Atmosférica (NOAA) registr6 419 ppm de diéxido de carbono en la
atmosfera en junio de 2021. Los niveles de este gas, que se considera uno de los
principales indicadores de la situacion de emergencia climética, han aumentado

significativamente en las ultimas décadas. (28)

Debido a que el cambio climatico afecta y altera las acciones humanas, es un
fendbmeno relevante a nivel mundial en los campos cientifico, politico, social y
mediatico. Ademas, altera el funcionamiento de la biosfera, la integridad de los
ecosistemas y apoya los ciclos biogeoquimicos. Las disputas politicas y los debates
sobre el cambio climéatico a menudo se centran en los intereses econdémicos en lugar

de en las vulnerabilidades que causa el cambio climético. (29)

Las politicas destinadas a mitigar los efectos de este fendmeno se han retrasado
debido a los intereses que afectan al publico en general, lo que ha generado
desconfianza e incertidumbre sobre la veracidad de los datos cientificos. Hoy en
dia, a veces resulta dificil aceptar que el cambio climéatico sea causado por la
actividad humana; existe propaganda inapropiada en los medios de comunicacion,
lo que provoca desconocimiento social, prejuicios y conceptos erroneos, lo que

aumenta aun mas la apatia en la sociedad. (29)

Debido a la falta de conciencia y atencion politica y social, el cambio climatico es un
fendmeno complejo. Por lo tanto, mientras este fenOmeno persista y no sea

considerado significativo en la vida de las personas, no generara presion social ni
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aceptacion para su reduccidon y seguira siendo una prioridad politica y social.
Ademas, la sociedad tiene prejuicios sociales y creencias erroneas sobre el cambio
climético. Para comprender el sistema climatico, la educacion sobre cambio
climatico debe proporcionar conocimientos sobre los procesos atmosféricos. De
manera similar, incorporar la educacion ambiental en los planes de estudio, con el
objetivo de fortalecer la base de conocimientos y mejorar los sistemas

educativos.(29)

El enfoque de salud planetaria complementa la experiencia generada en el area de

salud ambiental impulsada desde los afios setenta del siglo pasado.

Salud ambiental

La salud ambiental se dedica a evaluar los riesgos y dafios para la salud causados
por la degradacion y contaminacion del entorno, asi como a desarrollar y evaluar
programas para reducirlos. (30) Este campo abarca el analisis de los riesgos para
la salud antes y después de que ocurra un cambio ambiental. En los ultimos 20
afos, los temas y enfoques en la agenda de la salud ambiental han evolucionado,
de enfermedades diarreicas, enfermedades transmitidas por vectores y exposicion
al humo de la lefia, hacia problemas que incluyen la exposicion a contaminantes del
aire urbano, asi como a plaguicidas, compuestos organicos persistentes y
metales.(30) Sin embargo en paises como el nuestro convergen actualmente todos

estos problemas.

Como ya se menciond en el apartado de antecedentes, la educacién ambiental se
hace necesaria para abordar la crisis ambiental en la que nos encontramos. Varios
paises latinoamericanos en la conferencia subregional sobre educacién ambiental,
llevada a cabo en Chosica en 1975, sefalaron la importancia y necesidad de un

nuevo concepto de desarrollo en el que la educaciéon ambiental pudiera cooperar.

Educacion ambiental

La Educacion ambiental (EA) se define como "la actividad educativa suprema

encaminada a sensibilizar a la comunidad educativa sobre las realidades globales,
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las relaciones humanas entre si y con la naturaleza, y los problemas que surgen de
estas relaciones y sus causas”. La EA ha desarrollado métodos de educacion de
comunidades, valores y actitudes para transformar esta realidad en sus aspectos
naturales y sociales, brindando a quienes reciben esta educacion habilidades y

destrezas necesarias para esta transformacion. (31)

La EA es considerada no sélo natural sino también social, porque es una
herramienta eficaz para cambiar la realidad de América Latina. En una reunién con
expertos en educaciéon ambiental en Bogota en 1976, se propuso la Carta de
Belgrado y las medidas mediante las cuales la EA deberia intervenir para resolver
la crisis ambiental. Sefialando que el fundamento principal del desarrollo ecoldgico
es la necesidad de brindar a las personas y comunidades la base intelectual, ética
y técnica para que comprendan, implementen y resuelvan efectivamente los
conflictos que surgen en la interaccién entre el ambiente natural y las estructuras

fisicas creadas por humanos. (31)

Una de las alianzas que marco el progreso en la educacion ambiental fue la
"Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental” en Thilisi en 1977,
que enfatizo repetidamente la importancia de ensefar principios éticos tanto en la
educacion formal como en la informal. La conferencia, organizada por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) y el Programa de las Naciones Unidas (PNUMA), enfatiz6 que los
humanos estan causando un desequilibrio cada vez mayor en la naturaleza a través
de su capacidad para transformar el medio ambiente, creando una amenaza

irreversible para la biodiversidad de especies. (32)

La EA busca involucrar a las personas en la respuesta a los rapidos cambios del
mundo a través de un enfoque global e interdisciplinario. Esta educacion demuestra
la interdependencia entre los entornos natural y construido y busca promover la
continuidad sostenible tanto en el presente como en el futuro, asi como promover la
interdependencia en la comunidad. Su atencion debe centrarse en la comunidad,
despertando interés en el proceso de solucion activa de problemas concretos y

estimulando la iniciativa, la responsabilidad y la voluntad de un futuro mejor. (32)
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Asimismo, la EA busca estimular la respuesta de las personas a los rapidos cambios
gue tienen lugar en nuestro mundo a través de un enfoque global e interdisciplinario.
Este tipo de educacion busca enfatizar la conexion inseparable entre los entornos
natural y construido, con el objetivo de promover la longevidad tanto ahora como en
el futuro, asi como promover la interdependencia en la comunidad. Es importante
dirigir esta preocupacion a la comunidad, despertando el interés en el proceso de
soluciébn activa de problemas concretos y fomentando la iniciativa, la

responsabilidad y la voluntad de construir un futuro mejor. (32)

Estos desafios que se presentan en la EA han generado el interés por acercar al
campo de la EA enfoques como el de investigacion accion participativa, que se
detalla en los siguientes parrafos.

Investigacion accion participativa

La investigacidn-accion participativa (IAP) es un enfoque metodolégico que prioriza
la colaboracion entre los investigadores y las personas o comunidades que se
estudian. Este enfoque fomenta una asociacion en la que ambas partes contribuyen
activamente al proceso de investigacion, garantizando que los resultados sean
relevantes y beneficiosos para los involucrados. (2) Por lo tanto, la IAP anima al
sujeto investigado a participar activamente en la investigacion, lo que le permite
comprender, cambiar su propia realidad y convertirse en el protagonista de la
investigacion. En este contexto, la participacion es fundamental porque sin ella no
se puede aspirar a una verdadera transformacion y la IAP no tendria sentido o

estaria incompleta. (35)

La Investigacién Accion Participativa (IAP) tiene como objetivo contribuir al
mejoramiento del entorno social mediante la indagacion sobre el cambio y la

reflexion sobre sus efectos (ver ilustracion 3). Para alcanzar esta meta, se requiere:

. Un enfoque critico sélido.

. Elementos ideolégicos.

Un enfoque de dialogo.

. Una naturaleza practica.

. Un fin pragmaético.

. Una elecciéon metodoldgica.

OUAWNPE
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Ademas, la IAP se inscribe en el contexto del paradigma constructivista, que
reconoce que la realidad se manifiesta a través de diversas construcciones sociales
y mentales, priorizando la comprension, el significado y la accion sobre los ideales

tedricos de explicacion, prediccion y control. (33)

Con el propésito de no solo incorporar conocimiento, sino también empoderar a los
participantes y promover el cambio social, es importante considerar lo siguiente: 1)
reexaminar la idea de la neutralidad en la investigacién cientifica, dado que siempre
estard influenciada por el contexto histérico y social en que se desarrolla, asi como
por los intereses predominantes en ese momento; y 2) para comprender e
interpretar la realidad, las ciencias sociales deben esforzarse por transformarla,
cuestionando las jerarquias sociales existentes y poniendo de manifiesto como las

desigualdades y privilegios estan construidos social y politicamente. (34)

llustracion 3.Etapas de la investigacion accion participativa

INVESTIGACION
ACCION

-Nuevo tipo de investigacion
-Investigacion amplia y flexible
-Clarificacion de valores
-Rigor metodoldgico

Proceso
sistematico

-Union, teoria y praxis
-Mejora de |a accion
-Problemas practicos
-Protagenismo del practico

Reflexion
individual
y
colectiva

Resultado

CAMBIO DE
ACTITUDES

-Cambie en colaboracion
-Demeocratizacion del proceso
-Funcion critica

-Funcion de comunicacidn
-Accidn como eambio social
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e El objetivo principal de este enfoque es promover cambios estructurales y
mejorar la calidad de vida de los miembros de dicha comunidad, beneficiando
directamente a las personas que la integran.

e Es fundamental que todos los integrantes de la comunidad participen
activamente y gestionen el proceso investigativo.

e La investigacion participativa se dirige hacia la colaboracion con diversos
grupos vulnerables, incluyendo inmigrantes, trabajadores, mujeres vy
poblaciones indigenas.

e Un aspecto clave de este tipo de investigacion es desarrollar la conciencia
sobre las capacidades y recursos de los individuos, apoyandolos en su
organizacion y movilizacion.

e En este contexto, el término "investigador" se refiere tanto a los miembros de
la comunidad como a los cientificos externos.

e Losinvestigadores especializados, que generalmente no son parte del grupo,
deben ser vistos como participantes y aprendices en un proceso que favorece

la unidad y la accién colectiva mas que la jerarquia.

Segun el autor Montenegro, para llevar a cabo la investigacién-accion participativa
en una comunidad se han establecido ciertas etapas generales que actlian como

orientacion para la intervencion (35):
1) Formacion del equipo

En la primera etapa, se establece el contacto con las personas que se pretende
involucrar. A menudo, esta fase se denomina "proceso de familiarizacion"”, donde
los facilitadores sociales se integran a la comunidad o grupo mediante visitas,
estudio de documentos y entrevistas con informantes clave. El objetivo es
familiarizarse con la historia y las caracteristicas sociodemograficas del grupo con
el que se trabajara. Al mismo tiempo, se permite que los participantes conozcan a
los agentes externos y se forme el equipo de trabajo. Es esencial identificar los

distintos grupos que participan: minorias activas, lideres y beneficiarios potenciales.

2) Identificacion de necesidades, problematicas e intereses

24



En esta etapa, se busca hacer un primer acercamiento para comprender la situacion
problematica que se abordara posteriormente. Es necesario investigar los aspectos
relevantes que permitan actuar. A partir de este analisis, se define el problemay se
establece el campo de estudio, el cual incluye subfases:

a) Creacion del disefio de investigacion o deteccidon de necesidades: tras la
formacién del equipo, se colabora en la elaboracion del disefio de investigacion. En
esta fase, los investigadores y técnicos aportan su conocimiento teorico y
metodoldgico, mientras que los participantes contribuyen con sus experiencias

frente a problemas y necesidades cotidianas.

b) Recopilacion de informacion diagndstica: se organizan grupos para reunir la
informacion considerada necesaria. Se utilizan diversas técnicas de investigacion,

como entrevistas, relatos de vida y discusiones en grupo.

c) Andlisis e interpretacion de datos: se busca dar un significado mas profundo a la
informacion recolectada, situandola en un marco tedérico-practico y relacionandola

con los intereses de los grupos involucrados.
3) Comunicacion de resultados

Después de identificar las necesidades, es crucial compartir los hallazgos con todas
las personas vinculadas a la comunidad o grupo en cuestion. Esta divulgacion
puede realizarse de diversas formas: presentaciones en charlas o seminarios,
asambleas comunitarias, carteles, publicaciones en periddicos locales y volantes

informativos, entre otros.

4) Planificacion de acciones

Con la informacion obtenida, se elabora un programa de accion. En esta fase, el
grupo decide cuales problemas diagnodsticos se abordaran primero, segun la
importancia que les otorguen los miembros de la comunidad y la viabilidad de
posibles soluciones. Asi, se definen acciones especificas que se alineen con los

objetivos establecidos, respondiendo a las preguntas: “; Qué deseamos hacer?” y
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“¢ Qué cambios queremos lograr?”. Es esencial establecer metas claras, considerar

los recursos disponibles y organizar el plan de accion.
5) Autogestion

La fase final de la investigacion-accidon participativa es la autogestion, que es el
proceso mediante el cual los miembros de la comunidad satisfacen de manera
autonoma las necesidades identificadas, aprovechando y movilizando recursos.

Este proceso representa el objetivo ultimo de toda intervencion investigativa.

Es relevante sefalar que las fases aqui descritas no necesariamente ocurren en
orden secuencial en todos los procesos de investigacién-accion participativa, sino
gue deben entenderse como una guia para la accion. También es importante
resaltar que las maneras en que se obtiene se analizan y se reintegra el
conocimiento generado a través de un proceso de Investigacion-Accion Participativa
(IAP) pueden ser diversas. Estas formas emergen del intercambio entre el grupo de
intervencidon y los miembros de la comunidad, y se ajustan a las caracteristicas

especificas del entorno comunitario en el que se lleva a cabo el trabajo (35).

Planteamiento del problema

El concepto de "salud planetaria” abarca el intrincado vinculo entre la salud humana,
el bienestar de los ecosistemas y la sostenibilidad general de nuestro planeta. En
un mundo que enfrenta graves desafios ambientales, como el cambio climatico, la
contaminacion y la pérdida de biodiversidad, es crucial sensibilizar y educar a las
generaciones mas jovenes sobre la estrecha relacion que existe entre nuestra salud

y la salud de nuestro medio ambiente (36,37)

A pesar de su importancia, muchas escuelas, incluida la escuela del sitio de estudio,
en la Ciudad de México, tienen dificultades para integrar estos temas de manera

efectiva en sus planes de estudio.

El nuevo plan de estudios de educacion basica de México incluye elementos

destinados a promover estilos de vida saludables.(38) Sin embargo, su
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implementacion ha sido inconsistente y, a menudo, carente de la profundidad y el
impacto necesarios para impulsar un cambio real. Las escuelas a menudo enfrentan
limitaciones en recursos, capacitacion y estrategias que ayudarian a cambiar hacia
una vision mas holistica de la salud, una que no solo enfatice el bienestar fisico de
los estudiantes, sino que también fomente la comprensién del impacto ambiental de

sSus acciones.

Ademas, las comunidades escolares enfrentan desafios como la desinformacion, la
baja participacion familiar, escasez de recursos y pocos espacios para actividades

practicas que fomenten una vida sostenible y saludable.(39)

Esta situacion genera un menor nivel de compromiso de los estudiantes con
iniciativas que benefician tanto la salud personal como la del planeta, lo que se

traduce en habitos nocivos y una desconexion con los problemas ambientales.

En este contexto, es fundamental desarrollar una iniciativa educativa que promueva
acciones tangibles vinculadas a la salud planetaria dentro de una comunidad
escolar, como la de la alcaldia Benito Juarez. Dicha iniciativa debe ser integral,
involucrando no solo un componente educativo sino también la participacion activa
de estudiantes, maestros y familias. El objetivo no es solo mejorar la salud individual
de los estudiantes sino también fomentar una conciencia colectiva que alimente una
cultura de cuidado del medio ambiente, en linea con los principios del nuevo

curriculo y los desafios contemporaneos que enfrenta nuestra sociedad.

Pregunta de investigacion

¢De qué manera una iniciativa educativa con elementos de investigacion-accion
participativa, puede incidir en los conocimientos y las actitudes que promueven
acciones/practicas de salud planetaria en alumnas y alumnos de una comunidad

escolar en la alcaldia Benito Juarez, CDMX?

Justificacion
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La salud planetaria enfatiza la conexion vital entre el bienestar humano, los
ecosistemas y la justicia social. En vista de los crecientes desafios ambientales y
sociales, es fundamental implementar una educacion que fomente la conciencia

sostenible desde una edad temprana.

Los nifios en edad escolar, que se encuentran en una etapa fundamental para el
desarrollo de habitos y actitudes, estdn en una posicion ideal para absorber estos
conceptos. El nuevo curriculo propuesto por la Secretaria de Educacion Publica,
tras la pandemia, exige repensar la educacion con un mayor énfasis en el medio
ambiente y la salud. Sugiere que los contenidos educativos deben estar
interconectados, fomentando la reflexion y abordando cuestiones comunitarias
como el cambio climatico (15). Esto subraya la importancia de la educacion para el
desarrollo sostenible como fuerza impulsora de una sociedad mas equitativa y

responsable

En México se han llevado a cabo diversas propuestas de educacion ambiental en el
contexto escolar, pero no con un enfoque de salud planetaria. La iniciativa en
promocién de la salud planetaria, llevada a cabo en tres escuelas de la Alcaldia
Benito Juarez, con la participacion de las comunidades escolares, incluidos
estudiantes, profesores y personal escolar, sentard las bases para insertar en
contextos escolares, alineadas con el Eje de Vida Saludable, del Nuevo Plan de
Estudios de Educacién Bésica, acciones que vinculen la salud, el bienestar y la
sustentabilidad. De esta manera inculcar en los estudiantes una conciencia critica

del impacto que sus decisiones tienen tanto en el planeta como en su propia salud.

Objetivo general

Promover acciones de salud planetaria en una comunidad escolar de la alcaldia
Benito Juarez, Ciudad de México, a través de una iniciativa educativa con elementos

de investigacion accién participativa.
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Objetivos especificos

«Identificar factores facilitadores, barreras, conocimientos, actitudes y practicas, asi
como elementos del contexto escolar vinculados con la salud planetaria de la

comunidad escolar en una secundaria de la alcaldia Benito Juarez, CDMX.

*Disefiar una iniciativa educativa para promover acciones en salud planetaria en la
comunidad escolar de la Alcaldia Benito Juarez, CDMX con la participacion de la

comunidad escolar

sImplementar una iniciativa educativa para promover acciones en salud planetaria

en la comunidad escolar de la Alcaldia Benito Juarez, CDMX

*Evaluar los cambios en conocimientos, actitudes y practicas vinculados con la
salud planetaria en la comunidad escolar de la Alcaldia Benito Juarez, CDMX

Material y métodos

Tipo y disefio de estudio

Para llevar a cabo este estudio se implementé una iniciativa educativa con
elementos del enfoque de investigacién accién participativa, y mediciones pre-post.
Se utilizé un enfoque predominantemente cualitativo con un componente

cuantitativo.

Temporalidad

Periodo de mayo a julio 2024.

Poblacion de estudio
El universo de estudio fue la comunidad escolar de cuatro escuelas que comparten
instalaciones en la alcaldia Benito Juarez, una secundaria para trabajadores, una

telesecundaria, un centro de atencion multiple (CAM) y una secundaria nocturna.

Caracteristicas de la poblacién que comparte instalaciones escolares
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Centro de Atencion Mdultiple (CAM)

El CAM ofrece una atencion educativa integral para nifios, nifias y jovenes que
presentan discapacidad, discapacidad mdltiple o trastornos severos del desarrollo,
situaciones que pueden complicar su integracion en instituciones educativas

convencionales. (40)

La labor educativa de los profesionales en el CAM esta alineada con el Plan y los
Programas de estudio actuales correspondientes a la Educacion Inicial y la
Educacién Basica (que abarca Preescolar, Primaria y Secundaria), atendiendo a
individuos desde los 43 dias de edad hasta los 18 afios. (40)

Escuela secundaria para trabajadores

La secundaria para trabajadores ofrece a personas de 11 a 16 afios la posibilidad
de comenzar, proseguir o finalizar su educacién en este nivel. Tal como su nombre
sugiere, estas instituciones estan disefiadas para aquellos que, por diferentes
circunstancias, no lograron iniciar o completar sus estudios y, en su lugar, se
incorporaron al ambito laboral.(41) En el caso de los alumnos de la secundaria con
la que se trabajd, ninguno trabajaba en el momento del estudio. Aunque algunos

alumnos viven en una casa hogar.
Escuela nocturna para adultos

La educacién para adultos es un tipo de ensefianza dirigida a aquellos que no han
finalizado su formacion basica o que buscan aprender nuevas habilidades y
conocimientos. Esta modalidad abarca una variedad de programas y servicios, los

cuales pueden ofrecerse de manera presencial o virtual. (42)
Telesecundaria

La Telesecundaria es una modalidad de Educacién Basica que, en colaboracion con
otros servicios del mismo nivel, brinda atencion a los estudiantes de secundaria. Su
objetivo se alcanza a través de un modelo educativo que utiliza libros de texto
gratuitos, asi como recursos complementarios en formatos impresos, audiovisuales

y digitales. Un docente se encarga de planificar y desarrollar el proceso de
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ensefianza en el aula, fomentando la colaboracién y el aprendizaje de los alumnos

para varias o todas las asignaturas.(43)

Tipo y tamafio de muestra

Se trata de una muestra no aleatoria, para la que se consideré un muestreo por
conveniencia. Las y los participantes tanto profesores como alumnos se fueron
integrando en el proceso de creacion e implementacion de la iniciativa educativa,
en la medida en la que actores lideres del proyecto, parte de la comunidad escolar,
fueron tomando decisiones de participacion, quedando conformada la muestra de

la siguiente forma:

e De la secundaria para trabajadores se incluyeron tres grupos, dos de primero
y uno de tercer grado; que en total son conformados por 60 alumnos, pero
en las actividades participaron en promedio 22 alumnos, de éstos el 59%
fueron hombres.

e Del CAM participaron en promedio 32 alumnos. De sexto de primaria,
segundo de secundaria y tercero de secundaria.

e De la telesecundaria participaron 22 alumnos.

El rango de edad de los estudiantes que participaron de las tres escuelas abarcé de

12 a 18 afos contraste, la escuela nocturna presenta un perfil de edad diferente.

Criterios de inclusién y exclusion

Como criterio de inclusién de profesores y personal administrativo se considero
Gnicamente el pertenecer a alguna de las escuelas que comparten instalaciones.
Los profesores que lideraban el proyecto en la comunidad escolar decidieron a
quién invitar.

Se consideraron dos criterios de inclusion para escolares, el ser alumno de alguna
de las escuelas que comparten instalaciones, y el contar con la autorizacion para

participar de un(a) profesor(a) de la comunidad escolar.

Para la evaluacion pre-post se considero unicamente a los alumnos de la secundaria
para trabajadores que contestaron el cuestionario pre y el post y que asistieron al

75% de las sesiones de la iniciativa educativa. Los demas alumnos no fueron
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considerados en la evaluacion pre-post, esto, debido a que se decidié una vez

iniciado el proyecto que participaran estos alumnos, por lo que no se contaba con

la autorizacion del comité de ética del INSP para aplicarles el cuestionario de

evaluacion.

Procedimiento

El presente estudio surgio de la iniciativa de dos embajadoras de la salud planetaria,

en el marco del proyecto sobre cambio climatico y contaminacion del aire (cuyo

detalle se encuentra en los antecedentes), quienes propusieron desarrollar un

proyecto escolar con enfoque en salud planetaria en la secundaria mencionada en

esta propuesta. Para la puesta en marcha del proyecto se llevaron a cabo cinco

etapas consideradas en la investigacion accién participativa (35), descritas en el

marco tedrico (llustracion 5).

llustracion 4.Etapas de la iniciativa

Conformacion
del equipo de
trabajo

Generacion
informacion
diagnostica

Implementaciéon Planificacién de
educativa acciones
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Fuente: Elaboracion propia

Durante la etapa de la conformacidon del equipo de trabajo (para alcanzar el
objetivo 1), se llevaron a cabo tres reuniones formales, ademas de varias
conversaciones informales con los participantes de la iniciativa. A través de estas
interacciones, se consolidé el equipo de trabajo y se recopilé informacién sobre el
contexto escolar, los principales problemas en la comunidad escolar, asi como las
barreras y facilitadores para llevar a cabo la iniciativa educativa. Las conversaciones
informales permitieron identificar necesidades, probleméticas y generar
informacion diagnostica (para alcanzar el Objetivo 2), que ofrece una perspectiva
interna sobre la realidad de las comunidades escolares. Informacion que fue
enriquecida mediante la triangulacién de datos obtenidos a partir de un cuestionario

pre-iniciativa respondido por los estudiantes.

La etapa de planificacién de acciones (para alcanzar el objetivo 2) cont6 con la
participacion del equipo de trabajo en tres sesiones, dos en el espacio del huerto y
una en viveros de Coyoacan con una duracion de una a dos horas. En esta etapa
se realizaron y ajustaron las cartas descriptivas incluidas en los anexos 9, 10y 11

junto con el equipo de trabajo de docentes.

Laimplementacion educativa (para alcanzar el objetivo 3) comprendié una sesién
en aula con la telesecundaria y con el CAM, y tres sesiones con la secundaria para
trabajadores, con una duracién de una a dos horas. Ademas de cuatro sesiones
tedrico-practicas en el huerto agroecolégico con el apoyo del equipo de

SEMARNAT, con una duracion aproximada de dos horas.

Para la etapa de evaluacion (para alcanzar el objetivo 4) se aplicaron cuestionarios
pre-post, a escolares de la secundaria para trabajadores y se consideraron datos

cualitativos registrados en el diario de campo.

A continuacion, en la siguiente (Tabla 1) se describen brevemente las etapas que

ayudaron a dar respuesta a cada objetivo.
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Tabla 1.0Objetivos y etapas

Objetivo Etapa
1 identificar factores facilitadores, barreras, e Conformacion del equipo de trabajo
conocimientos, actitudes y practicas, asi como (identificar necesidades, problematicas y
elementos del contexto escolar vinculados con la generar informacion diagnostica)
salud planetaria de la comunidad escolar en una e  Pre-post

secundaria de la alcaldia Benito Juarez, CDMX.

2 disefiar una iniciativa educativa para promover e Planificacién de acciones
acciones en salud planetaria en la comunidad
escolar de la Alcaldia Benito Juarez, CDMX con la
participacion de la comunidad escolar.

3 implementar una iniciativa educativa para e Implementacién de las acciones
promover acciones en salud planetaria en la
comunidad escolar de la Alcaldia Benito Juéarez,
CDMX.

4 evaluar los cambios en conocimientos, actitudes y e Pre-post
préacticas vinculados con la salud planetaria en la
comunidad escolar de la Alcaldia Benito Juéarez,
CDMX.

Recoleccidn, procesamiento y analisis de la informacion

En la (llustracion 5) se presentan los instrumentos de recoleccién de informacién
que acompafaron este estudio. Asi como el procesamiento y analisis que se llevo

a cabo una vez recolectada la informacion.

llustracion 5.Instrumentos de recoleccién, procesamiento y andlisis de informacion

Base de datos en Microsoft Excel ]

Procesamiento de la informacion

Estadistica descriptiva y analisis
bivariado con pruebas no paramétricas
(McNemar y Wilcoxon)

SPSS (Software estadistico para
analizar datos de ciencias sociales)

[\nstrumento H Cuestionarios pre-post.

Andlisis de la informacién

componente cuantitativo

Base de datos en Microsoft Excel
Procesamiento de la informacion |

SPSS (Software estadistico para
analizar datos de ciencias sociales)

Instrumentos de

P Instrumento Cuestionarios de satisfaccion ¥
recoleccion,
rocesamiento y analisis e s . Anélisis descriptivo a través de
p de informa¥:i6n Analiisidelainfoniacion distribucién de frecuencias en SPSS
Procesamiento de la Vaciado de datos en un
- — informacién documento en Microsoft Word
Componente cualitativo Instrumento Reglstic striogtdficoenun

diario de campo . v 5
Através de categorias y cédigos

Analisis de la informacion T
predefinidos y emergentes

Fuente: Elaboracion propia
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Componente cuantitativo

Cuestionarios pre y post

Se elaboré un cuestionario con el objetivo de indagar sobre las percepciones,
actitudes, conocimientos, habilidades y préacticas en relacion a temas de salud
planetaria, por ejemplo sobre el concepto de salud planetaria, biodiversidad,
conservacion del suelo, promocién de la polinizacion, captura de carbono, cambio
climatico y la gestion de residuos orgénicos (Anexo 1).Este cuestionario fue aplicado
antes de la iniciativa, con el fin de recopilar informacion basal y después de la
iniciativa para valorar cambios. La duracién estimada para completar el cuestionario

fue de aproximadamente 30 minutos.

Se proporcionaron instrucciones sobre cémo responder los cuestionarios. Durante
el proceso, estuvo presente un facilitador disponible para resolver cualquier duda
gue surgiera al contestar el cuestionario. Se registraron los datos en Microsoft Excel
y se realizé un analisis descriptivo y un analisis bivariado con pruebas no
paramétricas McNemar y Wilcoxon, con ayuda del software SPSS. La informacién

recopilada a través de este cuestionario fue tratada de manera confidencial.

Cuestionario de satisfaccion

Después de las sesiones de la iniciativa, se aplicé un cuestionario de satisfaccion a
los(las) participantes con preguntas sobre su experiencia, para conocer su opinion
respecto a los temas vistos durante las sesiones y para conocer el nivel de
satisfaccion y percepcion (Anexo 2). Para el andlisis de este cuestionario se
contabilizé la frecuencia de respuestas, con ayuda del software Microsoft Excel y de
SPSS.

El cuestionario de satisfaccion se compone de cinco items de respuesta dicotomica
y dos items con opcidn de respuesta abierta. Los datos obtenidos fueron registrados
en una tabla en Microsoft Excel en donde se analizaron los comentarios con
oraciones mas largas y los que consistian en una sola palabra para elegir entre

estos los que colocarian como testimonios textuales.
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Registro de asistencia

En la planificacion del estudio, se habia establecido que se llevaria un registro de
asistencia a las diferentes actividades, tanto tedricas (sesiones en el aula) como
practicas (huerto) (Anexo 3). Sin embargo, debido a las dindmicas administrativas,
y por decision de la comunidad escolar, se decidié suspender dicho registro. Como
resultado, esta informacion de control y seguimiento fue excluida del analisis y
resultados. Unicamente se llevo el registro de la asistencia de los alumnos de la
secundaria para trabajadores, por parte de una maestra de la escuela, puesto que

habia que cumplir con el 80% de asistencia para participar en el cuestionario post.

Componente cualitativo
Registro observacional

La recoleccion de datos se realiz6 mediante el registro observacional de todas las
actividades del proyecto, en un diario de campo (de aqui en adelante DC) (Anexo
4). Este registro incluyé notas, informacion de charlas no formales con algunos
participantes y observaciones, lo que permiti6 documentar el proceso de
investigacion. A través del andlisis de esta informacion, se logré un reconocimiento
de las caracteristicas del entorno fisico y social de la comunidad escolar en el

desarrollo de las actividades del proyecto.

Para llevar a cabo el andlisis de la informacion, se transcribieron las notas del diario
de campo a un documento de Word, donde se asigharon categorias y codigos
preestablecidos y emergentes. Cada cédigo se destacd mediante un sistema de
color que facilito su identificacion. La definicién y listado final de categorias y codigos
fue discutida por dos integrantes del equipo de investigacion. En la Tabla 2 se

presentan las categorias y codigos utilizados para el andlisis.

Tabla 2.Cédigos y categorias del registro observacional

Categorias Cadigos Definicion

Contexto escolar Recursos disponibles en la escuela Materiales, equipos, tecnologia y recursos humanos
con los que cuenta la escuela para llevar a cabo la
iniciativa educativa.
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Interacciones, vinculos y dindmicas que se
establecen entre los alumnos, docentes, directivos,
padres de familia y personal de la escuela. Asi como
con el entorno escolar cercano

Factores Apoyo de la direcciéon y personal Respaldo y compromiso que muestran los directivos
facilitadores docente y docentes en la implementacion de la iniciativa
educativa.

Participacion de padres de familia Implicacion y colaboracién de los padres de familia y
miembros de la comunidad en las actividades
relacionadas con la salud planetaria en la escuela.

Barreras Falta de conciencia sobre la importancia | Ausencia de la conciencia sobre la importancia de
de la salud planetaria cuidar el medio ambiente y promover la
sostenibilidad.

Falta de interés Falta de motivacién o interés por parte de los
alumnos en participar en las actividades
relacionadas con la salud planetaria

Discriminacion Acciones o comportamiento y practicas que trata de
manera desigual a los estudiantes que en este caso
pertenecen a otra escuela de las 3 que comparten el
mismo espacio.

Planificacion y Disefio e implementacion de las Planificacion, desarrollo y ejecuciéon de estrategias
Ejecucion de acciones especificas para alcanzar ciertos objetivos y
Estrategias implementacion de las acciones como la asignacion
platicas,

Desarrollo y Formacién del equipo de trabajo Seleccién e incorporacién de miembros para crear,
Consolidacion del desarrollar y consolidar el grupo de personas que
Equipo de Trabajo colaboran para alcanzar objetivos comunes dentro
de la iniciativa educativa

Fuente: Elaboracion propia

Consideraciones éticas

Toda iniciativa debe tener consideraciones éticas, especialmente cuando se trata
de la salud y se interactia con grupos de personas. Durante la iniciativa, se
garantizo el respeto y la seguridad de los participantes en todo momento. Por lo
tanto, los instrumentos utilizados en este estudio fueron evaluados por el Comité de
Etica en Investigacion (CEI) del Instituto Nacional de Salud Publica. El articulo 17
establece que esta investigacion se clasific6 como "riesgo bajo" porque se utilizaron
meétodos y técnicas de investigacion documental que no involucraron intervencion o
modificacion intencional de las variables fisiol6gicas, psicoldgicas y sociales de los

participantes.
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Antes de firmar el consentimiento o el asentimiento informado, fue crucial que los
participantes comprendieran la iniciativa. La confidencialidad de los datos se
protegié de acuerdo con los principios de autonomia, no maleficencia, beneficencia
y justicia de la bioética. Este documento cumple con los estandares establecidos en
el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion en Salud. A
los participantes se les dio un numero de identificacion y se les explicé los
beneficios, la confidencialidad y el uso exclusivo de sus datos para esta iniciativa,
dejando en claro que no hay fines de lucro.

Previamente a la aplicacion de los cuestionarios, se proporciond una explicacion a
cada participante sobre el propésito de estos y la relevancia de sus respuestas para
esta iniciativa. Cada participante recibié una copia de este documento y se le pidié
gue escribiera su nombre y firma. Para los menores de edad, se solicité la firma de
autorizacion de la madre, el padre o el cuidador, asi como el asentimiento informado
del menor (ver Anexo 7). En el caso de los docentes y el personal escolar que
participaron en la iniciativa, también se requirid su firma de consentimiento (ver
Anexo 8). En cualquier momento, cualquier participante que decidiera dejar de

participar tuvo la libertad de hacerlo.

Como parte de la declaracion de Helsinki y el reporte de Belmont, que establecen
principios éticos para la investigacion en seres humanos, las cartas de

consentimiento y asentimiento incluyeron una ficha informativa.

Los datos e informacién recabada quedaron a resguardo del investigador principal
del estudio: Sandra Guadalupe Reyes Espafia, quien fue la responsable del

tratamiento y resguardd de los datos personales que se obtuvieron.

Resultados

En las siguientes secciones se describen los resultados obtenidos a partir de las
etapas descritas anteriormente. A continuacién, se detallan los hallazgos mas

relevantes que iluminan el camino recorrido y los aprendizajes adquiridos, que
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serviran de base para futuras intervenciones y el fortalecimiento de la educacion en

este contexto.

Necesidades y problematicas en el contexto escolar

A través de las conversaciones informales con las maestras de la secundaria para
trabajadores y las maestras del CAM durante las sesiones de planificacion, se
identificaron varios temas recurrentes que reflejan tanto los desafios como las
oportunidades de la iniciativa. La naturaleza informal de estas conversaciones
fomentd un ambiente de confianza, lo que permitié a los participantes expresar sus
ideas y preocupaciones con mayor apertura. Este apartado se complemento con las

observaciones de la iniciativa educativa registradas en el diario de campo.

La informacion contextual relacionada con el entorno escolar desempefié un papel
crucial en la orientacidon de las etapas posteriores del proyecto. A continuacion, se
abordaran detalladamente los elementos del contexto identificados, algunos de
estos elementos pueden fungir como barreras y otros como facilitadores durante la

implementacion de una iniciativa educativa.

Desigualdad
A través de las conversaciones informales se lograron detectar vulnerabilidades

presentes en los adolescentes de la comunidad escolar que incluyen dificultades
relacionadas con la agresividad, la salud mental, el TDAH (trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad) y los problemas de aprendizaje. Esta informaciéon fue
corroborada con las maestras, quienes subrayaron la necesidad de considerar estas
probleméticas durante las sesiones con sus alumnos. En particular, se mencioné
gue algunos de sus estudiantes no podian quedarse solos y que habia quienes no
podian participar en las actividades del huerto, y otros no podrian utilizar material o
herramientas punzo cortantes (inclusive sacapuntas), debido al riesgo de
autolesion. Ademas, se identifico que los diferentes tipos de vulnerabilidades de las
tres escuelas afectan la convivencia y ocasionan la fragmentacion de esta

comunidad.
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También se pudo observar que a pasar de compartir instalaciones los espacios de
cada escuela estan divididos, por ejemplo, durante una de las sesiones con alumnos
se observé que los alumnos debian utilizar los lavaderos que correspondian a su
escuela para enjuagar sus pinceles, no les estaba permitido usar los lavaderos de
las otras escuelas (observacion y charla informal; diario de campo, DC). De igual

forma, los alumnos no podian hacer uso libre de escaleras y patio.

Carga laboral desigual
Se constaté que las cargas laborales de los docentes muestran variaciones entre

las instituciones. Una maestra explicG, durante una charla, que la forma de trabajar

y los horarios de su escuela son distintos a los de las otras.

Durante las sesiones realizadas en las tres escuelas, se observaron diferencias en
las cargas laborales de cada centro educativo, lo que representd una barrera en el
caso de una de ellas. En la primera escuela, las docentes colaboraban entre si
durante las clases, lo que les permitia gestionar de manera eficaz cualquier
incidencia que requiriera extender la duracién de la sesion. Este trabajo colaborativo
se sustentaba en la estabilidad que ofrecian las tutorias fijas, las cuales evitaban la
rotacion de grupos, asi como en la organizacién de las actividades en los huertos.
Ademas, las maestras coordinaban la distribucién de alumnos para formar grupos
de apoyo con diferentes docentes e incluso se intercambiaban para que todas

pudieran aprender sobre el huerto (DC).

En la segunda escuela, también habia dos maestras que se respaldaban
mutuamente tanto en las actividades del aula como en el huerto, lo que facilitaba
reunir a los estudiantes de ambos grupos y llevar a cabo actividades conjuntas. Sin
embargo, la situacion variaba en la tercera escuela. Por ejemplo, una docente a
cargo de tres grupos de alumnos imparte sesiones de una hora, y su elevada carga
laboral le impide prolongar estas clases. Esto se debe a la necesidad de rotar entre
los grupos y a la posibilidad de que surjan situaciones que requieran su atencion,

como el cuidado de algun grupo en particular (DC).
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Asimismo, se percibié un bajo interés por parte de los alumnos en esta tercera
escuela en comparacion con las otras dos, lo cual podria estar relacionado con las

multiples vulnerabilidades y situaciones adversas que enfrentan (DC).

Relaciones desiguales y violencias
Durante las conversaciones se obtuvo informacion sobre los vinculos

interpersonales de las comunidades escolares, se sefialo la compleja situacion de
las tres escuelas que coinciden en horarios. Dos de las escuelas involucradas en el
proyecto tuvieron que desplazarse a las instalaciones de otra de las escuelas y
compartir el mismo terreno, una por sufrir dafios significativos en el sismo y la otra
por no tener las instalaciones necesarias para un buen funcionamiento. Esto ha

generado dificultades y tensiones durante el uso de las instalaciones.

A través de charlas informales y de los comentarios recogidos en los cuestionarios
de los alumnos de la secundaria para trabajadores, se logré identificar un problema
recurrente. Ante la pregunta sobre las dificultades que enfrentan en su escuela, un
estudiante sefial6: “El tema del patio yo digo que deberia ser mas justo”. Esta
observacion pone en evidencia que la distribucién actual de los espacios en el patio

limita el acceso y el uso de estas areas para los estudiantes de la secundaria.

En otros comentarios del alumnado en los cuestionarios sobre los problemas en su
escuela decian: “Violencia, No nos dejan jugar en las canchas, Insultos,

discriminacion, racismo, la convivencia”.

También en una de las sesiones, una maestra not6 que algunos profesores de otras
instituciones se burlaban de sus alumnos. En particular, observo que una educadora
presente se reia de un estudiante que, habitualmente timido, habia decidido
participar activamente con comentarios acertados. La maestra manifestd su
desagrado por esta actitud, subrayando que no permitiria burlas hacia sus
estudiantes, quienes ya lidiaban con diversos conflictos relacionados con sus
vulnerabilidades. Ademas, destaco la inteligencia del joven y la importancia de su
decision de participar, advirtiendo que los comentarios despectivos que recibio

podrian afectar gravemente su confianza emocional.
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Al preguntarles a los alumnos que contestaron la encuesta que mencionaran tres
problemas presentes en su escuela, mencionaron problemas sociales y fisicos,
desde agresiones y discriminacion hasta la falta de recursos y areas verdes. La
mayoria de los problemas resaltados reflejan una falta de infraestructuras bésicas y

un ambiente social desfavorable. Entre los problemas mencionados se encuentran:

“Se molestan entre si, no hay papel, reciclaje de basura, el huerto no tiene nada de
plantas, mas canchas, no tenemos un techo o algo asi para cubrirnos del sol en el
receso, peleas, discriminacion, nos obligan a pagar lapices de la cruz roja que no

sirven para nada y son carisimos, el racismo, drogas”.

En la evaluacidén post, las respuestas sobre problemas en la escuela incluyeron
también “falta de zonas verdes con cuidado, la basura, el desecho de muchos platos
de unicel, la contaminacion, no hay mucha agua en los lavabos de la escuela”.
Ademas de la necesidad de cuidar el ambiente dentro de la escuela: “cuidar el agua,
cuidar las plantas, reciclaje, cuidar el material”, aunque continuan sefialando
problemas de violencia: “zapes, peleas”, y “acceso a sustancias y racismo”. Esta
evolucion en la percepcién sugiere un aumento en la conciencia sobre la
importancia de un entorno escolar saludable y socialmente cohesionado, al mismo

tiempo que se siguen sefialando problemas de violencia y bullying.

Participacion desigual de padres de familia
En el caso de la participacion de las madres y padres, en las tres escuelas se

muestran diferencias, por las mismas caracteristicas de los alumnos y las dinamicas
de sus familias. Ademas, algunos de estos alumnos viven en casa hogar. Sin
embargo, se lograron avances en la participacion de padres/madres de familia.
Antes de iniciar las sesiones en el huerto, en una de las escuelas, se organizaron
jornadas de limpieza con papas y mamas, en el espacio destinado para el huerto, y
aproximadamente de 3 a 4 participaron de manera activa en deshierbe y en el
acondicionamiento del espacio destinado al huerto.

Ademas, se llevé a cabo un evento llamado “Por la Tierra”, proyecto que tenia como

fin recaudar dinero para poder adquirir los materiales necesarios para el huerto. En
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esa jornada, los papas de dos de las escuelas colaboraron al implicarse en la

realizacion de una kermés.

Desconocimiento entre escuelas

Durante las sesiones del huerto, se identifico un notable desconocimiento de los
alumnos de las otras escuelas respecto a sus capacidades y comportamientos (DC).
Esta preocupacion fue especialmente notada por los maestros de una de las
escuelas, quienes mencionaron que sus estudiantes estaban preocupados por que
los estudiantes de las otras dos escuelas pudieran no seguir las pautas
establecidas. Ademas, los estudiantes expresaron insatisfaccion al saber que las
otras escuelas participarian. Algunos llegaron a decir: "Siempre rompen cosas, le
van a hacer agujeros” o “No lo van a respetar”. Esta preocupacion surgio del temor
de que los estudiantes de otras escuelas pudieran dafar el envoltorio de plastico
qgue cubria el biofertilizante que habian preparado cuidadosamente. Dado que la
pelicula debia permanecer intacta durante un mes para garantizar el éxito del

biofertilizante, cualquier dafio podria arruinar todo el proceso.

Desinterés y desconocimiento por cuestiones ambientales y salud planetaria
En una de las escuelas, se observé que algunos estudiantes mostraban una

evidente falta de atencion y estaban distraidos, especialmente durante una de las
sesiones en aula. A pesar de esta situacion, la maestra intervino en varias ocasiones
para recordarles conceptos ya estudiados. En cuanto al tema de la salud planetaria,
en un grupo de tercer grado, se notd un desinterés aun mayor durante las

explicaciones, y la participacion de los alumnos fue minima y sin entusiasmo (DC).

Algunos de ellos se resistian a colaborar con sus compaiieros durante una actividad
y, en ocasiones, incluso expresaban el deseo de no participar. Su compromiso
parecia depender de la presion social, ya que se sentian motivados a participar solo

cuando otros comparieros trabajaban en parejas o grupos.

Sin embargo, durante la ultima sesion con este grupo, hubo un cambio notable en

su actitud; mostraron mas interés y tomaron mas iniciativa. Inclusive, un estudiante,
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gue inicialmente mostré un fuerte desinterés, llegando a decir que no queria hacer
nada, luego expreso su voluntad de unirse a la actividad. A pesar de esto, después
de un tiempo, volvi6 a desanimarse, aunque continué con la tarea. En una
conversacion personal con él, menciond que se sentia cansado y aburrido, y agrego

gue no le gustaba la escuela (DC).

Las respuestas de los alumnos de secundaria en el cuestionario pre iniciativa
evidencian un escaso conocimiento sobre el tema de salud planetaria. Al

preguntarles: ¢qué es la salud planetaria? respondieron:

"Es la institucion dedicada a cuidar las plantas y arboles y, en general, al planeta”,
“La salud planetaria es el proceso del planeta para cuidar el ambiente", "Cuidar el
ambiente y el planeta”, "Una institucion dedicada a proteger la flora y fauna de la

Tierra"y "No sé".

Los docentes lo corroboraron en conversaciones informales, al sefialar que no hay

ninguna asignatura especifica que aborde estas cuestiones.

Entorno exterior cercano a la escuela

Peleas entre los puestos de afuera de la escuela

Durante la sesidn de composta en el huerto, se observé a varios policias en el lugar.
Aungue no quedd claro de inmediato el motivo especifico de su intervencién, la
esposa de uno de los miembros del equipo de SEMARNAT revelé que se habia
desatado una pelea entre los vendedores ubicados afuera de la escuela. Estos
enfrentamientos escalaron a la violencia fisica, lo que representaba un peligro
potencial para los estudiantes (DC). Ademas, una maestra mencion6 que ya se
habia solicitado a las autoridades que retiraran estos puestos, ya que los frecuentes
altercados estaban causando cada vez mas preocupacion entre los educadores por

la seguridad de sus estudiantes.

Ac0S0 v prostitucion

La mayoria de los participantes adultos coincidioé en que las personas sin hogar que
se encontraban bajo el puente cercano a la escuela solian asomarse al huerto, o
gue causaba preocupacion tanto entre las profesoras como entre las nifias, quienes
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eran frecuentemente expuestas a gritos ofensivos y lascivos de este grupo. Varias
docentes manifestaron su inquietud por el acoso que sufrian sus alumnas e
intentaron cubrir el espacio para protegerlas. El espacio en el que se esté instalando
el huerto esta rodeado por una malla ciclonica a través de la cual se puede ver el

exterior de la escuela.

Desde nuestra primera visita, se observdo (DC) la presencia de personas
consumiendo drogas o alcohol en los alrededores de la escuela, lo que resultaba
incomodo para los transeuntes y la comunidad escolar. Esta situacion ha suscitado
inquietud entre los docentes, quienes temen que pueda impactar negativamente a
sus alumnos, por ser un grupo vulnerable formado en su mayoria por adolescentes

gue tienden a imitar las conductas que observan a su alrededor.

Durante las guardias programadas para mover el bocashi, se notd6 un aumento
significativo de la actividad publica y la prostitucién en la zona durante el periodo
vacacional, una situacion que no se habia presentado durante el ciclo escolar (DC).
En la comunidad escolar se expreso el miedo a que algunas alumnas se encuentren

expuestas a esta situacion.

Formacion del equipo de trabajo

La integracion del equipo de trabajo inicia con dos “Embajadoras de salud
planetaria” que solicitaron apoyo para llevar a cabo una accién de escalamiento del
objetivo 6 del proyecto “Impactos del cambio climatico y de la contaminacién del aire
en la salud de la poblacién mexicana: co-beneficios de la adaptacion y mitigacion
en Zonas Metropolitanas de México” mencionado en antecedentes, con el propésito
de continuar promoviendo practicas de salud planetaria en su entorno. Una de estas
embajadoras fue la responsable de implementar un huerto escolar, en ciclos

escolares pasados (mencionado en el apartado de antecedentes).

Siguiendo este proposito las Embajadoras de Salud Planetaria del INSP, junto con
una estudiante de la maestria en Salud Publica de la misma institucién quien lidera
este proyecto fueron invitadas a una reunion del Consejo Técnico Escolar (CTE) en

la secundaria de interés, con el propésito de fortalecer la colaboracion voluntaria.
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También asistio, por invitacion de las autoridades escolares, una profesional
administrativa de otra institucion educativa (CAM) de la misma comunidad,
interesada en promover el cuidado ambiental mediante un huerto-jardin. En la
reunién se identificaron oportunidades de colaboracién entre ambas escuelas, y se
extendio la invitacion a mas docentes y personal administrativo para unirse a las
actividades de escalamiento junto a las Embajadoras de Salud Publica de la
secundaria. Asimismo, se plante6 la posibilidad de incluir a la telesecundaria que
comparte el espacio escolar en las actividades.

Al cierre del encuentro, se acordd la necesidad de instaurar un medio de
comunicacién para mantener el contacto y dar seguimiento al proyecto. En este
sentido, se propuso la creaciéon de un grupo de WhatsApp que integrara a los
maestros de la secundaria, al director, a la supervisora, a la maestra del CAM y a
dos Embajadoras de Salud Planetaria del INSP, incluyendo tanto a la directora como

a la asesora del proyecto.

A partir de ese momento un equipo de colaboracién trabaj6é en conjunto para el
avance de la iniciativa, en la planeacién y toma de decisiones sobre las diferentes

actividades del proyecto.

Dado que la primera propuesta de accion de salud planetaria fue la de crear un
huerto escolar con enfoque de salud planetaria, se decidio invitar a personal de la
direccion de agroecologia y patrimonio biocultural de la SEMARNAT a participar en
el equipo de colaboracion. La investigadora principal de este proyecto conocia a un
bidlogo con experiencia en huertos agroecoldgicos, de la institucién con el que habia
colaborado previamente en proyectos relacionados con viveros en Coyoacan,
CDMX; por lo que se inicio la busqueda de colaboracion con el bidlogo, después del
primer encuentro con la comunidad escolar. Tras su respuesta, se establecio
contacto con su supervisora, lo que permitié un intercambio de correos orientado a
concretar la colaboracion. Este proceso culmind en una reuniéon en la que
participaron: la directora de este proyecto terminal y la alumna titular de este
proyecto.
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Posteriormente, se llevé a cabo otra reunidon con el director general del area de
agroecologia y patrimonio biocultural. Durante este encuentro, se presentaron los
objetivos del proyecto y se discutieron las expectativas de colaboracion por parte de
SEMARNAT. El director solicité una ficha del proyecto, la cual fue elaborada por
investigadoras del INSP, revisada por el equipo de colaboracion, y enviada para
formalizar la colaboracion. Desde este momento se nombra al proyecto como:
“Proyecto escolar: salud planetaria, juntos por un mundo mejor, por medio de un

huerto agroecolégico’.

Con el tiempo, y después de reuniones para debatir sobre la implementacion del
huerto agroecolégico, se sumaron a la iniciativa, cuatro maestras del CAM y dos de
la telesecundaria con sus alumnos. También se integraron los tres directivos de las
tres escuelas que coinciden en el turno matutino, junto con una maestra y un
maestro del personal escolar de la secundaria para trabajadores. En la (llustraciéon
6) se visualiza el mapa de actores participantes en la Iniciativa Educativa para
Promover Acciones en Salud Planetaria en las comunidades escolares con las que

se trabajo.
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llustracion 6.Mapa de actores de la Iniciativa Educativa para Promover Acciones en Salud Planetaria

Supervisora de la Zona
Escolar de la secundaria
para trabajadores

Supervisora del CAM

Supervisoras

Supervisora de la
telesecundaria

Instituciones

2 maestras del
Instituto Nacional de
salud publicay 1
estudiante de maestria de
la Escuela Nacional de 4 personas del equipo de

Salud Publica la SEMARNAT

Fuente: Elaboracion propia
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En el centro de la ilustracion se encuentra la iniciativa como nucleo, rodeado por los
directivos de escuelas, supervisoras, educadores, personal escolar, padres de
familia y alumnos, todos fundamentales para su implementacion, e instituciones
externas como el Instituto Nacional de Salud Publica y SEMARNAT, consideradas

como apoyos esenciales para el desarrollo de las actividades.

La integracion del equipo de trabajo presenté un desafio significativo debido a las
diferencias en horarios y cargas de trabajo de los integrantes, lo que dificultd la
asistencia a las reuniones. Sin embargo, a pesar de estos obstaculos, se mostro
una gran disposicién a colaborar. Destacaron el entusiasmo y el trabajo en equipo
especialmente entre quienes tenian horarios mas flexibles, permitiéndoles participar
plenamente. Por su parte, aquellos con cargas laborales mas pesadas hicieron un
esfuerzo notable para estar presentes en cada sesion. Aunque estas diferencias
complicaron la colaboracion entre las tres escuelas, todas se esforzaron por

mantener un trato cordial y participar en cada reunion.

Planificacion de acciones

Sesion de planificacion de acciones 1
Se llevo a cabo un recorrido por el espacio asignado al huerto con el director del

area de agroecologia y patrimonio biocultural de SEMARNAT, la investigadora
principal de este proyecto y su asesora, e integrantes de las comunidades
escolares: dos maestras del CAM, dos maestras de la secundaria para trabajadores
y una maestra de la telesecundaria. Esta reunion tuvo como propdsito conocer el
espacio y presentarnos con el director de SEMARNAT. Ademas de pensar en las
primeras acciones a llevar a cabo. Una maestra del CAM propuso un coquis para la
disposicion del huerto, que fue revisado y modificado por el integrante de la

SEMARNAT, para asegurar que los cultivos recibieran suficiente luz solar.

Se acord6 que la investigadora principal del proyecto coordinaria las actividades a
llevar a cabo, mientras que el director de agroecologia y su equipo brindarian
acompafnamiento técnico. El representante de la SEMARNAT explic6 que era

necesario establecer objetivos y actividades concretas.
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Se discuti6 sobre la posibilidad de crear un jardin medicinal, lo que podria
convertirse en una actividad para que los alumnos aprendieran sobre los aromas de
algunas plantas medicinales y sus beneficios. También se abordaron las ventajas
de podar un arbol conocido como "trueno”, cuyas raices estaban afectando la
superficie del terreno, asi como la conveniencia de contar con mas nutrientes
adicionales, como BIOL. Se extern6 que las maestras ya habian solicitado la poda
de algunos arboles, y el representante de la SEMARNAT sugirié que se realizara
una solicitud de poda sanitaria por parte de las tres escuelas. Asimismo, se propuso

extender la invitacion a los padres de familia para que participaran.

A partir de esta reunién la investigadora principal del proyecto elaboré un plan de
acciones, que se detalla en la matriz del proyecto que se incluye en el Anexo 8. Esta
matriz especifica los objetivos, actividades, indicadores de logro, medios de
verificacion, responsables y recursos necesarios. Para la elaboracion de la matriz,
se tomaron en cuenta las propuestas de la maestra de la secundaria para
trabajadores, asi como los lineamientos del proyecto jardin-huerto establecidos por
la docente del CAM. Asimismo, se abordaron preocupaciones manifestadas en
reuniones anteriores, como la inclusion de la Telesecundaria y de la secundaria

nocturna en el proyecto.

En paralelo la investigadora principal del proyecto hizo ajustes en las cartas
descriptivas de las sesiones en aula sobre salud planetaria, en conjunto con las
maestras de los grupos cuyos alumnos participarian en la iniciativa. Intentando
alinear contenidos con temas curriculares. En los Anexos 9,10y 11 se presenta una
carta descriptiva para cada escuela, considerando las diferentes necesidades. Los
docentes en general solicitaron vincular los temas de cambio climatico, limites

planetarios y tipos de clima con el curriculo escolar.

Sesién de planificacion de acciones 2
Le segunda sesion se llevé a cabo en el comedor del CAM, con la participacion de

cuatro maestras de la secundaria para trabajadores, los directivos del CAM vy la
secundaria para trabajadores, una maestra del CAM, la investigadora principal del

proyecto, y su asesora del INSP. En esta reunién, se revisd la matriz y se
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incorporaron las sugerencias, asi como las modificaciones del objetivo general
propuestas por €l director de la secundaria para trabajadores y modificaciones en
otras actividades propuestas por las maestras. También se acordd elaborar un
listado de preguntas para el equipo de la SEMARNAT, el cual seria desarrollado en
conjunto con todos los miembros del equipo de trabajo. Una maestra del CAM se
encargo de crear el listado de materiales disponibles y de ajustar el disefio del
croquis, considerando la exposicion al sol de los espacios y una maestra de la
secundaria para trabajadores compartido el plan de estudios para la educacion

basica, de la SEP, resaltando en donde se habla de salud planetaria, o temas afines.

Sesion de planificacion de acciones 3
El director del Departamento de Agroecologia y Patrimonio Biocultural present6 a

los demas integrantes del equipo siendo uno de ellos el bidlogo que estaria
acompafnando durante todo el proceso de la realizacion del huerto. Se revisaron las
modificaciones acordadas en la sesion anterior, incluyendo actualizaciones tanto a
la matriz como al esquema elaborado por un docente del CAM. Se considero la
posibilidad de sembrar tomates y acelgas en cajones de madera. Adicionalmente,
se realizé un inventario de los materiales disponibles y el grupo de trabajo presentd
las preguntas que habian preparado previamente para el equipo de la SEMARNAT.
El director de SEMARNAT contesté cada una de las preguntas y se discutieron
diversos temas, como qué cultivos se podrian sembrar, qué tipos de residuos son
aptos para compostaje y la factibilidad de sembrar en cajones de madera, con

especial atencion a cultivos especificos.

Participaron una maestra y la directora del CAM, el director y dos maestras de la
secundaria para trabajadores, una maestra de la telesecundaria, el equipo de la
SEMARNAT vy la investigadora principal de este proyecto junto con una de sus
asesoras. Se revisO el croquis y la matriz generada en la sesion anterior. Se
contestaron las preguntas generadas por el equipo de trabajo. El grupo también
discutio la situacion del compostaje, sugiriendo que la composta se coloque en un
lugar fresco y humedo, de preferencia debajo de una higuera. Se sefialé que la
composta debe estar hecha de residuos organicos, excluyendo productos carnicos,

y que no debia desprender olores desagradables.
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Se propuso involucrar a la escuela nocturna en el proyecto, sugiriendo que los
estudiantes podrian construir tarimas impermeabilizadas. Se menciond que una vez
que se inicie la siembra, los productos cosechados podrian usarse en ensaladas, lo
que se podria integrar con el plan de estudios.

El equipo de SEMARNAT recomendd que la hojarasca se moliera finamente y

recomendd no usar eucalipto y ciprés en la composta debido a sus toxinas.

Una maestra se comprometio a llevar composta de roble de alta calidad al jardin. El
grupo acepto el uso de estiércol de gallina y conejo y discutié los desafios que
plantean las ardillas en el jardin. Se consider6 recomendable considerar la creacion
de refugios para depredadores naturales, como buhos y halcones. Y se establecio

la fecha para la siguiente sesion.

Sesion de planificacion de acciones 4
Durante la sesion, se llevo a cabo una charla por parte de la investigadora principal

de este proyecto en el espacio del huerto, enfocada en el concepto de salud
planetaria, los limites planetarios, y la relevancia de aplicar este enfoque al huerto
agroecoldgico. Asistieron dos maestras de la secundaria para trabajadores, una
maestra del CAM, y el biélogo de la SEMARNAT. El propésito fue garantizar que los
participantes contaran con el mismo nivel de conocimiento antes de iniciar la
implementacion de la iniciativa. Los asistentes mostraron interés durante la reunion,
formulando preguntas acerca de un documental del que se habl6 en la charla que

podria complementar la informacion proporcionada.

Posteriormente el bidlogo de la SEMARNAT destaco la importancia de dejar reposar
el agua en un recipiente para que se evapore el cloro. Se establecieron horarios y
formatos para capacitaciones en el huerto y actividades sobre salud planetaria para
estudiantes. También se hicieron planes para preparar el espacio para que los

estudiantes pudieran comenzar a sembrar en agosto después de sus vacaciones.

Se present6 un cronograma de actividades, elaborado con una maestra del CAM,
dos maestras de la telesecundaria, el biélogo de la SEMARNAT Yy la investigadora
principal de este proyecto y que involucraba a los estudiantes de las tres escuelas,

con horarios tentativos establecidos para el trabajo en el huerto.
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En cuanto al suministro de agua, el grupo recorrio la zona para identificar fuentes
de agua, notando una disminucion en la disponibilidad en comparacién con el afio
pasado. Se programo que la preparacion del huerto durara dos meses y medio, y
se propuso utilizar la cisterna para riego, ya que el agua proviene de las llaves de la

calle.

Se discutieron los materiales necesarios para las sesiones de preparacion del
huerto, incluidos picos, palas, horcas, rastrillos, carretillas, cubetas y contenedores
de 19 litros. Una maestra del CAM sefialé que se utilizarian fondos recaudados en
un evento para comprar estos materiales, y un representante de la escuela de
trabajadores mencion6é que su supervisora se encargaria de la compra para su

escuela.

Se destaco la importancia de aplicar biofertilizantes liquidos para enriquecer el suelo
y se continud con los esfuerzos para retirar las bolsas de eucalipto de las limpiezas
anteriores. Se programaron dos dias de riego (martes y viernes), con grupos
especificos responsables de cada dia. Ademas, se planed una visita a un huerto
agroecologico en Coyoacan para que los maestros colaboradores observaran los

elementos necesarios para implementar un huerto en su escuela.

Sesion de planificacion de acciones 5
Esta sesion consistio en una visita al huerto de viveros de Coyoacan, que es un

proyecto de SEMARNAT inaugurado en agosto del 2020. El bidlogo explicé que el
huerto se inicid con la capacitacion de personas desempleadas que recibieron
apoyo economico y formacién durante tres meses. destaco la variedad de plantas
cultivadas en el huerto y la importancia de la agroecologia, que consiste en cultivar
sin quimicos sintéticos que puedan ser nocivos para la salud, utilizando en su
mayoria productos naturales. Durante la visita, se discutieron las diferentes
secciones del huerto y se mostré cémo el cultivo en camas de cultivo biointensivo

puede incrementar la produccién de alimentos.
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llustracion 7.Huerto de viveros de Coyoacan

Al finalizar la visita, se acordd que se iniciarian sesiones en el aula antes de que el
bidlogo comenzara las sesiones sobre el huerto y que en cada una de estas
sesiones en el huerto se reforzaria la promocion de la salud planetaria, con el
propoésito de que alumnos, maestros y personal escolar obtuvieran conocimientos

sobre salud planetaria y su relacién con el huerto.

A lo largo de estas sesiones de planeacién, se decidié que las actividades en el
huerto escolar se llevarian a cabo los jueves hasta el cierre del periodo escolar, por

vacaciones.

Sesion de planificacion de acciones virtual (previa al cierre de ciclo escolar)
Previo a esta sesion, se llevé a cabo una reunién por videoconferencia a través de

Zoom con una maestra del CAM, el bidlogo, la investigadora principal de este
proyecto y un representante de la supervisora de la Zona Escolar de la secundaria
para trabajadores. El objetivo de esta reunion fue acordar la estructura y los
materiales necesarios para la sesion de cierre, que consistiria en elaboracién de los
bioplaguicidas. Se determin6é que se requeririan botellas de 600 ml o de 1.5 litros,
con tapa, sumando un total de 9 botellas para los tres grupos. También se
necesitarian jabon Roma liquido, aceite de cocina nuevo y un kilo de cal. Se
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asignaron responsabilidad: el CAM proporcionaria el jabon, la secundaria para
trabajadores el aceite, y la Telesecundaria traeria el kilo de cal. El bidlogo se
encargaria de llevar ceniza y sulfato de cobre para la elaboracion de los

bioplaguicidas.

Asimismo, se establecio que el bidlogo iniciaria la sesion con una explicacion,
seguida de una actividad de relajacion a cargo de una maestra del CAM.
Posteriormente, la investigadora principal de este proyecto se encargaria de
administrar cuestionarios de satisfaccion para evaluar la percepcion de los
estudiantes sobre las actividades realizadas en el huerto, asi como la entrega de

reconocimientos por su participacion.

También se acordd que el dia 18 de julio se llevaria a cabo una reunion para
establecer guardias en vacaciones, para mover el bocashi y revisar la composta.
Las actividades del huerto se retomarian hasta el 29 de agosto o el 5 de septiembre,
dependiendo de la disponibilidad de los maestros.

Implementacion de acciones
Antes del inicio formal de las actividades de la iniciativa educativa, la Telesecundaria

y el Centro de Atencién Multiple (CAM) organizaron un evento para celebrar el Dia
de la Tierra. Este evento incluyd un espectaculo con un intérprete de Michael
Jackson y se invité a la comunidad a participar con el fin de recaudar fondos para
adquirir herramientas y materiales necesarios para el huerto, dado que se mencioné
que no contaban con lo suficiente para comenzar. Ademas, se llevé a cabo una
kermés en la que se solicité apoyo voluntario tanto para el acceso al evento como

para la compra de alimentos.

Sesiones en aula

Sesion en CAM
La sesion contdé con la participacién de tres grupos de estudiantes del CAM:

alumnos de sexto grado de primaria, y de segundo y tercer afio de secundaria, que

se turnaron para participar. Esta sesion se realizo en un aula del CAM.
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La sesion comenzo con el grupo de sexto grado viendo un video sobre "¢ Qué es la
salud planetaria? ¢Y cuales son los limites planetarios?". Después del video, se
discutieron las ideas principales, aunque la participacion de los estudiantes fue
limitada, en parte debido a las discapacidades de algunos estudiantes. Para ayudar
con esto, los maestros ofrecieron apoyo adicional, en particular a aquellos con
autismo y discapacidades motoras, que tenian dificultades para participar en las

actividades.

Después de esto, los estudiantes participaron en una actividad practica en la que
pintaron flores de loto en forma de macetas, utilizando colores que seleccionaron

de las paletas de pintura proporcionadas (llustracion 8).

Para continuar la sesion con el CAM pasoO el siguiente grupo de tercero de
secundaria, en donde se observé una mayor implicacion del alumnado, lo que
permitié enriquecer la discusion (DC). Una estudiante demostré sus conocimientos
sobre el tema, después de ver los videos, ya que enumer6 los limites planetarios e
hizo referencia a la salud planetaria mostrando mucho interés en que habia visto.
Otro estudiante participo mencionando medidas para lograr la salud planetaria como
la conservacion del agua, la reduccion de la contaminacion o la creacion de un
huerto escolar. En general, todos y todas coincidieron en la necesidad de no arrojar

basura, conservar el agua y cuidar la flora y la fauna.

Asimismo, uno de los estudiantes, que tiene una discapacidad, mostré entusiasmo
e interés por el video, repitiendo palabras claves como "aire" o "agua" durante la
conversacion de los limites planetarios. Ademas, pidié repetir el video. La
participacion de este alumno muestra la diversidad de visiones y el valor que aportan

todas las voces a la discusion.

Para concluir la sesién en el aula con el CAM, se recibio al tltimo grupo de segundo
de secundaria, donde se realizaron las mismas actividades que en los dos grupos
anteriores. Al igual que con el primer grupo, se observé que algunos estudiantes
presentaban diversas discapacidades que les dificultaban participar en el debate
sobre los videos y en la actividad de pintar sus macetas. Por ello, las maestras del

CAM volvieron a ofrecer su apoyo, junto con dos miembros del equipo de
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SEMARNAT vy la investigadora principal de este proyecto. Ellos ayudaron a los
estudiantes en la actividad de pintar las macetas, preguntandoles qué colores
deseaban usar, proporcionando el material necesario y asegurdndose de que los

alumnos no ingirieran la pintura.

Para concluir esta visita a la comunidad educativa, se llevo a cabo un didlogo con
las maestras de la telesecundaria acerca de la sesion programada con sus
estudiantes. Es importante sefialar que ellas habian solicitado antes estas sesiones
a través de una docente del CAM, lo cual posibilitd la integracion formal de la

telesecundaria en las sesiones tanto del aula como del huerto.

Vale la pena sefalar que, en futuras sesiones del huerto, algunos estudiantes del
CAM recordaron los conceptos de limites planetarios y salud planetaria,
participando activamente en las discusiones. Otros estudiantes, debido a sus
discapacidades, continuaron mencionando palabras como "agua", "aire" y "suelo”

cuando se les pregunto en las sesiones de huerto.

llustracion 8.Sesiéon con el CAM

Sesion Telesecundaria
En esta sesion de telesecundaria, dos maestras decidieron unir a sus grupos para

realizar una actividad conjunta. Comenz6 con una breve presentacion personal,
seguida de una invitacion a los alumnos para que compartieran su nombre y

mencionaran su postre favorito. La mayoria expresé su preferencia por el pay de

58



limén, aunque también hubo quienes mencionaron el arroz con leche y el pastel de

chocolate.

Luego, se proyectaron los mismos videos que en el CAM en las pantallas
disponibles en las aulas, la proyeccion fue sencilla a diferencia de en las otras dos
escuelas en donde debido a que se necesita el proyector se complicé mientras que
en esta escuela se tiene una pantalla en la que solo se colocé la memoria para ver
el video. Al finalizar el video, se gener6 una discusion sobre el contenido, vinculando
estos temas con el cambio climatico y las proximas sesiones del huerto
agroecologico, que empezarian la semana siguiente. Se hizo hincapié en la

importancia de que los estudiantes comprendieran los limites planetarios.

Al preguntarles que podian hacer para ayudar a reducir estos limites, algunos
estudiantes sugirieron evitar la contaminacion, cuidar el agua y no tirar basura en la
escuela. Posteriormente, se formaron parejas entre los alumnos y se les entregé
una cartulina blanca para que dibujaran algo relacionado con lo visto en el video y
lo discutido sobre la salud planetaria y los limites planetarios. Se les proporcionaron

tizas y plumones para que pudieran expresar su creatividad (llustracion 8).

La actividad fue tan bien recibida que, a pesar de que algunos debian ir a ensayar
con la banda de guerra, no querian dejar de dibujar, incluso después de haber
terminado su cartel. Para concluir la sesion, se agradecio a los estudiantes por su
participacion y se llevo a cabo una breve reflexion sobre lo aprendido. Se acordo
gue los carteles se guardarian hasta el 5 de julio, fecha en la que se celebraria el
cierre de actividades y se exhibirian en el espacio del huerto, como parte de una

galeria.

Ademas, se decidié en una platica sobre las actividades a incluir con una maestra
del CAM que una estudiante del CAM realizaria un mural sobre estos temas, y los
carteles de los alumnos de la telesecundaria y de la secundaria para trabajadores
(una vez que se realizara la actividad con ellos) también serian exhibidos en ese

mismo espacio el 5 de julio, permitiendo que todos los pudieran apreciar.
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llustracion 9. Sesién con la telesecundaria

Sesiones en secundaria para trabajadores
Previo a esta sesion, se les entregaron a los alumnos los consentimientos

informados para sus padres o tutores. Con solo una hora disponible, se
distribuyeron formularios de asentimiento a cada estudiante, pidiéndoles que
indicaran si aceptaban participar o no. Se les explicé que la participacién era
voluntaria y que podian optar por no participar sin ninguna consecuencia. Todos los
alumnos presentes asintieron participar y se les aplico el cuestionario pre.

Se decidié junto con la maestra de los grupos 1A, 1By 3B rotaran por las actividades

planeadas. Primero 3B, después del receso 1B y al finallA.

La primera sesion inicid con la presentacion de los asistentes, seguida de una breve

interaccién con los estudiantes y la proyeccion de los videos proyectados en el CAM
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y en la telesecundaria. Por problemas con el proyector, se perdio tiempo valioso con
el grupo 3B, por lo que se decidio utilizar una lamina impresa de los limites
planetarios para presentar el tema a los alumnos de los dos otros grupos. En la
sesion con el grupo de 3B, participaron solo seis estudiantes y la maestra sefialo
gue era comun que muchos estudiantes faltaran a clases y, en ocasiones, se
combinaran los grupos para aumentar la asistencia. Los estudiantes que asistieron
regularmente estuvieron presentes, pero su participacion se vio afectada por su
preparacion para el examen de ingreso a la COMIPEMS para la preparatoria en el

area metropolitana de la Ciudad de México.

Como se mencioné antes, algunos estudiantes durante el video mostraron poco
interés y se mostraron distraidos; uno incluso se quedé dormido y se negd a
participar. Al final del video, el desinterés de los estudiantes era evidente, ya que
solo unos pocos respondieron a las preguntas sobre la salud y los limites del
planeta. En un intento de volver a involucrarlos, la maestra repas6 conceptos de
lecciones anteriores, como los ciclos biogeoquimicos, y enfatiz6 la importancia del
reciclaje. Debido a los esfuerzos, un estudiante contribuy®, reiterando “la necesidad
de cuidar el agua tomando duchas mas cortas, un punto discutido previamente en

clase, y agreg6 que el huerto de la escuela podria ser beneficioso”.

El segundo grupo (1A) fue mas participativo, después de presentar y explicar el
tema de limites planetarios, conversando sobre alternativas, un alumno manifesto
su interés por la moda, y se le recomend6 donar la ropa vieja al adquirir ropa nueva
y considerar la posibilidad de comprar en tiendas de segunda mano como una forma
de reducir la contaminacion. También se discutié sobre la importancia de utilizar la
bicicleta en lugar del coche, y reducir el tiempo de las duchas para conservar el
agua. Los alumnos también relacionaron con acciones para cuidar la salud

planetaria, las actividades en el huerto que estaba por comenzar a realizarse.

La participacion fue notablemente alta en el grupo 1B, destacando una alumna que
recordo varios limites planetarios de los presentados al inicio de la sesion y destaco
la importancia de la conservacion del agua. Después la sesion, consistia en pintar

macetas de yeso con forma de flores de loto (llustracion 9). A medida que se
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repartian los materiales, incluidas las paletas de pintura y los pinceles, se observo
un cambio notable en la actitud de los estudiantes. Se involucraron mucho mas, se
concentraron con entusiasmo en la tarea, eligieron una variedad de colores y
delinearon cuidadosamente diferentes tonos en sus macetas (DC). Algunos incluso
expresaron el deseo de pintar macetas adicionales. Con el 1B se dio un momento
de empatia durante esta actividad, cuando un alumno no logro pintar su maceta
debido a su discapacidad, y su maestra sombra, que lo ayudaba, se hizo cargo de
la tarea. Mientras ella iba a enjuagar el pincel usado, sus compafieros se aseguraron

de que se mantuviera alejado de la pintura.

Antes de que terminara la sesién, se distribuy6 el cuestionario de satisfaccién para
que los estudiantes la completaran de forma andénima y se agradecio su
participacion. Los macetas restantes fueron entregados a la profesora, que
inicialmente habia planeado trabajar con 60 alumnos. Sin embargo, debido al alto
ausentismo, terminé trabajando solo con 16. Las macetas sobrantes estaban
destinadas a ser distribuidos entre los alumnos ausentes o compartidos con otros
grupos.

llustracion 10.Sesién 1 secundaria para trabajadores
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La segunda sesion con la secundaria para trabajadores se dio en siguiente orden:

3B, 1By 1A. En esta sesion se realizd un breve repaso de los temas tratados en la
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sesion anterior. Este repaso fue especialmente util para incorporar alumnos que no
habian estado presentes anteriormente, asi se consiguié que todos los alumnos

comprendieran el contexto de la actividad.

Durante la sesion se realiz6 una charla sobre el cambio climéatico acomparfada de
una lamina impresa que ilustraba los limites planetarios. Se invité a los alumnos a
expresar sus opiniones sobre el tema y se les preguntd que podrian llevar a cabo
para mitigar el impacto del cambio climético. Un alumno propuso la creacion de
huertos en su escuela para promover un espacio verde que ayude a combatir este
fendbmeno, mientras que otro alumno sugirié que no tirar basura seria una buena

practica.

Posteriormente, los alumnos se dividieron en equipos de cuatro personas, de tres,
de dos e inclusive individualmente como lo decidié un alumno (llustracién 11). Se
les proporcioné cartulina blanca, rotuladores y tizas para que ilustraran en un cartel
lo relacionado con el cambio climatico que se les habia explicado. Algunos
estudiantes pidieron la hoja de limites planetarios porque querian hacer un cartel
sobre ese tema, mientras que otro grupo decidié apoyar a un comparfiero que se

enfrenta a una enfermedad que le estd haciendo perder movilidad.

Algunos decidieron centrar su cartel en el tema de la salud planetaria, incluso
dibujaron dinosaurios como referencia a este concepto. Cuando se les pregunt6 por
qué eligieron esto, respondieron en tono de broma que “si cuidaramos la salud del
planeta, seria tan beneficioso que los dinosaurios volverian”. Otras dos estudiantes
estaban tan emocionadas que preguntaron si podian hacer su cartel como un dibujo
de anime. Una alumna mostr6 especial entusiasmo, al pedir llevarse el cartel para

poder seguir trabajando en €l durante el descanso.

En esta sesion se notd6 nuevamente, una falta de interés por parte de algunos
estudiantes (DC). Algunos se negaron a ayudar a sus compafieros y mostraron poco
interés en la actividad. Como algunos no terminaron su trabajo ese dia, se programo

un regreso para completar los carteles y administrar el cuestionario post.
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En la tercera sesion, se volvio a trabajar con los tres grupos de la secundaria para
trabajadores para poder concluir la elaboracion de los carteles, y ademas se les
aplico el cuestionario post. Se pudo observar que, a diferencia de la vez anterior,
los dos grupos sobre los que habia ciertas dudas de mantener su participacion con
los compafieros mostraron una mayor disposicion de su parte con relacidon a

terminar el cartel (DC).

llustracion 11.Segunda sesién con la secundaria para trabajadores

Sesién con directivos

Antes de llevar a cabo las sesiones en el huerto, se decidid que era esencial realizar
dos encuentros previos dirigidos a docentes, directivos, personal escolar. El objetivo
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de estas sesiones era comprender la relacion entre el huerto, la salud del planeta y
los limites planetarios. Este enfoque no solo facilito la adquisicion de conocimientos
fundamentales por parte de todos los participantes, sino que también brindé a las
maestras el tiempo necesario para conseguir los materiales requeridos para iniciar

el proyecto del huerto.

En este sentido, se llevé a cabo una reunién de una hora, con los directores de las
tres escuelas, supervisores y maestros que habian participado en actividades
previas en el aula y que ahora participarian en el proyecto de huertos escolares con

sus estudiantes.

El propésito de este encuentro fue que los directivos comprendieran la importancia
del huerto en el contexto mas amplio de la salud planetaria para que permitieran,
apoyaran y fomentaran la participacion activa de otros maestros, en las actividades
de huertos escolares. La sesion inici6 con una presentacion de la investigadora
principal del proyecto, sobre el concepto de salud planetaria, los limites planetarios
y la importancia de considerar el huerto escolar dentro de este marco. Se proyecto
también un video sobre limites planetarios. Y el bidlogo de SEMARNAT habl6 sobre
huertos agroecoldgicos y su importancia. Después de la presentacion, se realizd

una sesion de preguntas y respuestas.

Por ejemplo, una maestra expreso su preocupacion sobre si el compostaje pudiese
atraer roedores o cucarachas, dado que la via publica cercana es muy transitada y
la acumulacion de basura de los puestos del mercado ya ha atraido a estas plagas.
El bidlogo le asegurdé que no habria problemas, ya que el compost se mantendria

cubierto y la actividad en el huerto disuadiria a las plagas.

Ademas, uno de los directores enfatizd que la participacion activa de todos en las
tareas de limpieza y riego era crucial para el éxito del proyecto. Se acord6 que,
debido a la gran cantidad de desechos recolectados durante las sesiones de
limpieza, los directores organizarian el pago de un camion recolector, ya que la
recoleccion regular de desechos habia sido ineficaz. Sin esto, la limpieza no se

llevaria a cabo. Al final de la reunién, se establecieron los horarios para la
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participacion de las tres escuelas y los directores se comprometieron a apoyar a los

maestros para participar en las sesiones.

Sesiones en huerto
Con anterioridad a las sesiones del huerto, las maestras de la Telesecundaria y del

CAM adquirieron los materiales necesarios, utilizando los fondos recaudados en el
evento "Por la Tierra". Con ese presupuesto, se compraron carretillas y palas
(llustracion 12). Una de las maestras de la secundaria para trabajadores también se
encarg6 de adquirir el material correspondiente para ellos, asi como también de
llevar las bolsas de estiércol que se necesitarian (llustraciones 28), con el fin de

iniciar las actividades del huerto.

llustracion 12.Materiales reunidos para el huerto

Por otro lado, durante las sesiones en el huerto se realizaron dos platicas sobre
salud planetaria, centradas en la conexion entre este tema y el trabajo en el huerto,
con el objetivo de complementar lo aprendido en las sesiones en el aula.
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Platica 1 con enfoque de salud planetaria en huerto agroecoldgico
Se inici6 con una presentacion de la investigadora principal, quien utilizé

diapositivas impresas con contenido informativo e imagenes ilustrativas. Se
comenzo con el grupo de la Telesecundaria, esta platica se centré en discutir los
limites planetarios, con especial énfasis en los ciclos biogeoquimicos y su relacién
con los biofertilizantes que los estudiantes estaban a punto de crear. Se destaco la
creciente demanda de alimentos, que ha llevado al uso generalizado de fertilizantes
sintéticos que contienen fosforo, nitrégeno y azufre. Si bien estos fertilizantes
aceleran el crecimiento de las plantas, también provocan problemas como la
acidificacion del suelo, la contaminacion del agua, los residuos toxicos en los
alimentos y la pérdida de biodiversidad. En contraste, los biofertilizantes se
presentaron como una alternativa que ayuda a mitigar estos efectos negativos,
preservando la biodiversidad y promoviendo la produccion de alimentos mas

saludables sin dafar los microorganismos benéficos del suelo.

Al final de la sesion, una de las docentes de la Telesecundaria pidié6 a sus
estudiantes que tomaran notas sobre los limites planetarios y el concepto de salud
planetaria para reforzar su aprendizaje. Esta presentacion se repitid con las otras
dos escuelas, donde se destaco el notable interés de los estudiantes de la escuela
secundaria para trabajadores, quienes participaron activamente en la discusién
sobre la salud planetaria y los limites, particularmente en relacion con su huerto
agroecologico. Un estudiante sefialé que la salud planetaria involucra el bienestar
de los animales, el medio ambiente y las personas, mientras que otro comento que
su huerto ayuda a reducir los limites planetarios. Al preguntarles sobre los
conceptos discutidos en clase, sus respuestas reflejaron las mismas respuestas que
en los cuestionarios post (de los alumnos de la secundaria): “Es una forma de cuidar
el planeta y su estado de salud”, “La salud del planeta y sus limites” y “La salud del

planeta y los seres vivos”.

Se observé también que los estudiantes del CAM recordaban la sesion sobre la
salud planetaria y los limites, mencionaron palabras como ‘agua”, “aire” y
“animales”, con la participacion entusiasta de un estudiante de tercer grado que se

involucré especialmente con estos temas y respondia la mayoria de las preguntas.
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Platica 2 con enfoque de salud planetaria en huerto agroecoldgico
Antes de comenzar la elaboracién de la composta, se llevo a cabo una breve platica

para reforzar los conceptos abordados durante las sesiones en el aula. Se inici6é con
un repaso sobre los limites planetarios y la salud del planeta, enfatizando
nuevamente la relacion entre la salud planetaria y el huerto. Se subray6 que cuidar
nuestro planeta también beneficia la salud de los seres humanos. Al preguntar a los
alumnos de la secundaria para trabajadores sobre la salud planetaria y los limites,
compartieron respuestas que ya habian colocado en el cuestionario post, tales
como: “La salud del planeta y de los seres vivos”, “La salud que tiene nuestro
planeta”, “El cuidado del planeta, de los ecosistemas, de los animales y de los
humanos”, “Una institucion dedicada a cuidar el planeta” y “Es la salud o bienestar
de todos los seres vivos”. Esto muestra que algunos de ellos asimilaron el concepto
de salud planetaria, asi como su relacion con el huerto, recordando aspectos como
la biodiversidad, los polinizadores, la disponibilidad de agua y el cambio climatico,

mencionados previamente en las otras sesiones

Sesién Huerto 1. Elaboraciéon de BIOL

La primera sesion del huerto se llevé a cabo a las 8:15 de la mafiana, con la
participacion de dos grupos de maestras de la Telesecundaria. Posteriormente con
el CAM y con la secundaria. El bidlogo de la SEMARNAT se present6 ante los
alumnos para explicarles qué es un biofertilizante liquido y su funcién en el

suministro de nutrientes a las plantas.

El bidlogo definio el Biol como “un biofertilizante liquido” y enumerd los materiales
necesarios para su preparacion. La receta con los ingredientes se puede encontrar
en el (Anexo 12). Se distribuyeron entre los alumnos 4 kilos de desechos de frutas,

1 kilo de melaza, 1 kilo de bocashi y de 12 a 14 litros de agua.

A continuacion, el bidlogo explico los usos del Biol, que incluyen estimular el

desarrollo de raices y favorecer el crecimiento de las plantas. Detall6 que la
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disolucidon debe hacerse en una proporcion de 1 a 10; es decir, si se elabora 1 litro
de Biol se deben afiadir 9 litros de agua. Este preparado se aplica sobre las plantas
y el suelo utilizando una regadera o mochila aspersora, y se recomienda hacerlo

una vez a la semana.

Al principio, los alumnos de las tres escuelas sentian mucho desagrado al tocar los
residuos de frutas con las manos, pero aun asi procedieron a cortar los desechos
en pedazos. Luego, los mezclaron en un cubo con agua, afiadiendo melaza y
revolviendo con las manos. Posteriormente, incorporaron el bocashi y los restos de
frutas, ajustando la cantidad de agua y asegurandose de mezclar todo

adecuadamente (llustracion 13).

El bidlogo aclar6 que este proceso debe mantenerse libre de aire para evitar la
produccion de gases. El recipiente con el Biol elaborado, se etiqueté con la fecha 'y
hora, y se dejo reposar durante un mes. El biélogo indic6 que, con el tiempo, sobre
la mezcla se formaria una capa blanca debido a los microorganismos, los cuales

contribuirian a enriquecer el suelo.

llustracion 13.Preparacion del BIOL
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Sesion Huerto 2. Preparacién de Bocashi
Esta sesion se llevd a cabo con estudiantes de la telesecundaria con dos maestras

después con estudiantes de la secundaria para trabajadores, con la presencia de
su supervisora y dos maestras y dos personas de personal escolar y con estudiantes

del CAM, y cuatro de sus maestras.

Al inicio, el bidlogo explicé que el bocashi es un biofertilizante sdélido que significa
“cocido al vapor". Utilizando un plastico negro, el bidlogo guio a los alumnos en la
mezcla de salvado de trigo, cascara de arroz, ceniza y residuo de carbén, que ellos

mezclaron con las manos. Posteriormente, hicieron un hueco en el centro para
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agregar estiércol de gallinas y conejos traido por una maestra, advirtiendo que no

se usara estiércol de perro, cerdo ni humano por sus bacterias (llustracion 14).

Algunos estudiantes usaron palas y otros sus manos para formar un monticulo,
mientras que otros prepararon una mezcla en una cubeta con agua tibia, melaza y
levadura, la cual dejaron reposar para activar las levaduras, generando Coz, similar
a la espuma de un capuchino. Luego, rociaron esta mezcla sobre el monticulo y lo
combinaron. El bi6logo les ensefid a verificar la humedad mediante la prueba del
puiio y les instruyé a airear la mezcla diariamente durante un mes, hasta que

cambiara a un color marrén oscuro, sefial de que el bocashi estaba listo.

Durante el receso, una maestra compartié sus preocupaciones sobre alumnos que
estaban por egresar de una casa hogar. Al cumplir 18 afios, la casa les ayuda a
encontrar empleo y les guarda los ahorros hasta que estén listos para rentar. La
maestra deseaba que sus alumnos aprendieran sobre el huerto como posible fuente
de ingresos y sugiri6 que el bidlogo les ensefiara a elaborar mermeladas y otros
productos con las cosechas. Ademas, se planted la posibilidad de ayudarles a
vincularse con el programa "Jévenes Construyendo el Futuro”, que ofrece

capacitacion laboral con remuneracion (DC).

llustracion 14.Preparacion del Bocashi
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Sesién Huerto 3. Elaboracion de composta de pila
Antes de la sesion, las tres escuelas se organizaron para recoger residuos

organicos de la sesion anterior, necesarios para la preparacion de composta.
Utilizando una carretilla, juntaron los residuos y los cubrieron para protegerlos de la
lluvia. Una maestra solicitoé residuos al mercado cercano, mientras que las demas
maestras aportaron materiales de sus hogares y el personal escolar pidié a los
alumnos que colaboraran en la recoleccion, logrando asi llenar una tina destinada

a la actividad.

Algunos alumnos de la Telesecundaria se retiraron debido a un paseo programado
al Universum, pero su maestra llevé a un nuevo grupo que no habia participado
previamente, para que asistieran a la sesion y pudieran compartir sus notas con los
compafieros que asistieron al paseo, asegurando que nadie se perdiera informacion

importante.

El biblogo comenzd su explicacion preguntando a los alumnos si pensaban que toda
la basura generada en casa era realmente basura y si conocian su clasificacion, a
lo que respondieron que era organica e inorganica. A continuacion, se discuti6 el
propdsito de hacer composta, respondiendo que nutriria las plantas. El bi6logo
explico que la pila de composta debia medir 5 m de largo, 1.5 m de anchoy 1 m de
alto, los detalles de la receta se encuentran en el Anexo 12. Los alumnos colocaron
primero una capa de material seco, luego una capa de material verde, seguida de
estiércol, y finalmente una capa de tierra. Posteriormente, afiadieron carbon,
espolvorearon ceniza y regaron todo con agua que contenia microorganismos para
descomponer la materia organica y liberar nutrientes. Se midié la humedad
mediante la prueba del pufio, y el bidlogo sefalé que debian voltear la composta
una vez al mes y cubrirla con plastico. Ademas, indicé que podian realizar este

mMisSmo proceso en casa en una cubeta, aunque debian mezclarla diariamente.

A las 10:00, llegaron los alumnos de la secundaria para trabajadores, quienes
colaboraron afiadiendo la segunda capa de la composta (llustracion 14). Luego, la
maestra regreso con otro grupo que no habia participado en las sesiones de huerto,

pero que estaba emocionado por la tarea y disfruté colocando una nueva capa de
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composta. Las mismas actividades se llevaron a cabo con los estudiantes del CAM,
quienes afadieron la Ultima capa de la composta y luego salieron a recolectar hierba
para cubrir esta capa final, la cual fue cubierta con plastico para evitar atraer
roedores (DC).

llustracion 15.Preparacion de composta de pila

Sesidn de cierre de actividades en huerto. Bioplaguicidas

La sesidon de cierre de actividades del huerto comenzé con la telesecundaria,

continué con la Secundaria para trabajadores y finalizé con el CAM.

El bidlogo comenzd la sesion recordando a los estudiantes lo aprendido en
encuentros anteriores. Comenz6 preguntandoles qué era un bioplaguicida. Un
estudiante respondio que se trataba de una planta, a lo que el bidlogo aclaré que no
era correcto. A continuacion, preguntd para qué servia un bioplaguicida. Un alumno
menciono6 que ayudaba a combatir las plagas en las plantas. El biélogo explicé que
estas sustancias estan disefiadas para eliminar solo aquellas plagas que perjudican

los cultivos, minimizando el impacto en el resto del ecosistema.

Luego, el bidlogo planted la pregunta sobre qué constituye una plaga. Un estudiante

respondié que era algo que afecta a las plantas. El bidlogo precisé que son
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organismos que, al multiplicarse en grandes cantidades, pueden convertirse en
plagas. Con el fin de ilustrar su punto, pidio a los estudiantes que reflexionaran sobre
lo que se necesita para que un organismo aumente su poblacion. Las respuestas
incluyeron la reproduccion, el acceso a alimento y condiciones ambientales
adecuadas. También explicé que los agricultores convencionales utilizan pesticidas
gue eliminan plagas de manera indiscriminada, a diferencia de la agroecologia, que
opta por bioplaguicidas que controlan las poblaciones de plagas sin dafar a los

microorganismos beneficiosos del ecosistema.

A continuacion, el bidlogo procedid a la preparacion demostrativa de los
bioplaguicidas (llustracion 16), que incluian agua de vidrio, caldo bordelés, aceite
blanco y tierra de diatomeas. Detall6 que el agua de vidrio es eficaz para controlar
insectos blandos, huevos de insectos y hongos mediante deshidratacion. Las
férmulas de las recetas estan disponibles en el Anexo 12, y los estudiantes anotaron

cuidadosamente todas las explicaciones del bidlogo durante la sesion.

La dinamica se mantuvo con los grupos de las tres escuelas. Tras la explicacion del
bidlogo, se distribuyé un cuestionario de satisfaccion sobre las actividades del
huerto. Posteriormente, se entregaron reconocimientos y pequefos obsequios en
forma de figuritas de animales marinos. Debido a limitaciones de tiempo, no fue
posible visitar la galeria con la exposicion de los carteles elaborados por los alumnos
de las tres escuelas, ya que algunos estudiantes tenian examenes finales. En su
lugar, se colocaron los carteles alrededor del mural para tomar fotografias, las

cuales se enviaron al grupo compartido con los profesores.
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llustracion 16.Prreparacién de bioplaguicidas

Acciones posteriores al cierre.
Feria de ciencias

Los directivos de la telesecundaria organizaron un proyecto para el ciclo escolar
2023-2024 titulado “Feria de Ciencias y Matematicas”. Durante la sesion de cierre
de huertos, una de las maestras de la telesecundaria expresé su interés en que
asistiésemos, ya que sus alumnos habian decidido realizar un proyecto sobre el
cambio climatico, inspirado en lo aprendido en el aula y en el huerto. También
mencionaron que incluirian el huerto en sus planes de trabajo para el préximo ciclo

escolar, al igual que las maestras del CAM, quienes se sumaron a esta iniciativa.

Este evento se considera uno de los resultados no esperados de este proyecto de
titulacion, ya que refleja el interés de la comunidad escolar en estos temas,

evidenciado por su participacion en el huerto agroecolégico.
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A lo largo de la feria, los estudiantes presentaron diversos proyectos, por ejemplo,
sobre la creacion de masa de play-doh, el efecto fantasma de Pepper, fluidos no
newtonianos, el disefio de un carro de vapor, tangrams y cambio climatico, entre
otros. Cada alumno explicé detalladamente su trabajo y, al responder correctamente

a las preguntas del publico, recibia un dulce como recompensa.

Uno de los experimentos mas relevantes para este proyecto fue el relacionado con
el cambio climatico (llustracion 16). Los alumnos expusieron su naturaleza y
posibles acciones para mitigar sus efectos, recordando conceptos discutidos en el
aula y en el huerto. Propusieron la creaciéon de mas huertos como una solucién
efectiva. En esta actividad, utilizaron dos vasos: uno con agua dulce y otro con agua
salada, afladiendo un trozo de hielo en cada uno. Observaron que el hielo se
derretia completamente en el agua dulce, mientras que, en el agua salada, ademas
de derretirse, el nivel del agua aumentaba, simbolizando los efectos del cambio

climético.

Sin embargo, expresé su preocupacion por que la secundaria para trabajadores no
habia participado en el disefio y seleccion de nhombres. Se reconocié, junto con el
equipo de la SEMARNAT, una maestra del CAM y la investigadora principal de este
proyecto, que la secundaria para trabajadores no habia podido participar debido a
incompatibilidades en su horario y a la carga laboral que enfrentaban. Se acord6
ser pacientes y comprensivos ante esta situacion, reconociendo que construir la
convivencia toma tiempo y que resolver estas diferencias horarias no sera

inmediato.
Nombre y logo del huerto.

Al finalizar la sesion de cierre del huerto, una maestra del CAM propuso discutir el
nombre del huerto, inspirandose en la visita al Vivero de Coyoacan, ella se
comprometio a buscar que se concretara esta idea para el cierre del huerto. Se
sugirio realizar una votacion en la que cada escuela pudiera contribuir con un disefio

para el logotipo y el nombre del huerto.
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Al finalizar las presentaciones de proyectos, se llevo a cabo la votacion para elegir
los logos y nombres que los estudiantes de la telesecundaria y del CAM habian
disefiado para el huerto, ganando el nombre de “Na Lu'um” que significa: Madre
tierra en maya y el logo de” huerto sembrando vida” (llustracion 18). Una maestra
expresd su preocupacion por la escasa participacion de la secundaria para
trabajadores en el disefio, a pesar de haberse enviado un aviso sobre las
votaciones. Por lo que se apoy6 de forma especial y se logré que participaran en la
votacion. Conscientes de la importancia de involucrar a las tres escuelas que
comparten el mismo espacio, buscaron a algunos profesores en el patio y los

alentaron a votar con sus alumnos, lo cual fue recibido de manera positiva (DC).

llustracion 17.Experimento del cambio climatico

llustracién 18. Logo ganador para

Planeacion del nuevo ciclo escolar 2024-2025
Uno de los resultados mas significativos de esta iniciativa es la evidencia de

voluntad por continuar el proyecto del huerto agroecoldgico con un enfoque de salud
planetaria por parte de las y los participantes. Al respecto, tanto actores
involucrados de otras instancias (SEMARNAT e INSP), asi como las docentes,
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administrativas se organizaron para atender las diligencias del huerto durante el

periodo vacacional (llustracion 19).

llustracion 19.Distribucién de dias para mover el bocashi en el periodo vacacional

Ademas, la conviccién de continuar con la iniciativa no quedé como una promesa al
cierre del ciclo escolar, al iniciar el periodo de planeacion del nuevo ciclo ya se han
expuesto los intereses y esbozos programaticos de las actividades con el enfoque

de salud planetaria para el trabajo en el huerto.

Uno de los resultados mas significativos de la Iniciativa ha sido el gran interés que
han mostrado algunos docentes por integrar las lecciones aprendidas en sus planes
para este ciclo escolar que esta comenzando. Los docentes han manifestado su
deseo de convocar una reunion conjunta entre las tres escuelas participantes para
coordinar esfuerzos y asegurar la incorporacion efectiva del enfoque de salud
planetaria en sus practicas docentes, en linea con el nuevo curriculo de educacién
basica (llustracion 20). Ademas, pretenden utilizar el huerto escolar como una
herramienta educativa para explorar temas clave como el cambio climéatico, la
biodiversidad y la sostenibilidad. Esta colaboracion demuestra un compromiso
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colectivo con el bienestar de los estudiantes y la promocion de habitos saludables

dentro de la comunidad escolar.

llustracion 20.Grupo de WhatsApp
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Hola buen dia a tod@s!!!... Se me ocurridé
que como estamos ahorita construyendo
nuestro plan como escuela de lo que se
hara en el ciclo en base a las problematicas
detectadas como escuela, ir contemplando
el proyecto del huerto para destinar el
tiempo y checar si se incluiran otros
grupos para que podamos tener una mejor
organizacion, comunicacion y participacion
en el mismo y posteriormente hacer una
reunion entre nosotr@s, para ir aterrizando
las acciones a realizar este ciclo escolar,
como ven???... que opinan???.. que fechas
proponen para reunirnos y organizar
nuestras actividades para este ano???...
Gracias y excelente dia &2

e r

~
L

Ok , esta bien lo comento aqui en la
escuela, pero la integracion de otros
grupos dependera de nuestro directivo

145 p. 1

Evaluacion educativa

Evaluaciéon de satisfaccion

Al concluir las sesiones, se evaluo la satisfaccion de los estudiantes con la iniciativa.
En cuanto a la elaboracién de la maceta (actividad 1), todos los participantes
manifestaron que les habia gustado. Expresaron satisfaccion con las actividades
realizadas durante la sesion y consideraron interesantes las dinamicas propuestas.
Estos resultados evidencian un alto nivel de compromiso y aprecio por el tema de

la salud planetaria, indicando que las actividades lograron captar un interés
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significativo entre los estudiantes de secundaria. En la Tabla 3 se detallan los
resultados del cuestionario de satisfaccion, proporcionando una comprension mas
profunda de la experiencia de los alumnos en estas iniciativas. Ademas, un 94.7%
consideré que los facilitadores proporcionaron suficiente informacién. Al
preguntarles ¢Qué actividad te gustd mas? y ¢ por qué? los participantes opinaron
que: “Pintar, es relajante”, “Pintar la maceta, porque era una actividad relajante”,

“Me gusta pintar porque sueltas”.

Para la actividad 2, uno de 17 participantes no se sintié contenta (o) y consideré que
los facilitadores no proporcionaron suficiente informacion, pero a los 17
participantes les gusté el tema revisado y se sintieron contentos. En esta actividad
opinaron que: “Crear el cartel, se me hace agradable”, “Si me gusto el cartel’.

“Hacer el cartel porque me dejaron poner un personaje de anime que explicara”.

Estos comentarios expresan la conexién emocional y el agrado que los participantes
tuvieron a lo largo de las actividades 1 y 2, lo que contribuye a crear un ambiente

positivo ante futuras iniciativas.

A pesar de que la Actividad 3 también recibié una excelente evaluacién en términos
de contenido y dinamismo, el porcentaje de insatisfaccion en la percepciéon de la
suficiencia de la informacién es mas elevado en comparacion con las actividades
anteriores. Esto podria sefalar la necesidad de mayor atencién en este aspecto

especifico para mejorar la experiencia general.

80



Tabla 3.Respuestas al cuestionario de satisfaccion de las actividades 1,2 y actividades en huerto

Cuestionario de satisfaccion

Preguntas

| Frecuencia

%

Actividad 1. Maceta con tema de salud planetaria

1. ¢Qué te parecieron los temas vistos en esta | Me gusta 19 100.0

sesion? No me gusta

2. ¢ Te sentiste contento(a) con las actividades? Me gusta 19 100.0
No me gusta

3. ¢Te parecieron interesantes las dinamicas y | Me gusta 19 100.0

actividades que se realizaron? No me gusta

4. ;Consideras que los facilitadores te brindaron la | Me gusta 18 94.7

informacién suficiente? No me gusta 1 5.3

Actividad 2. Cartel

1. ¢Qué te parecieron los temas vistos en esta | Me gusta 17 100.0

sesion? No me gusta

2. ¢ Te sentiste contento(a) con las actividades? Me gusta 17 100.0
No me gusta

3. ¢Te parecieron interesantes las dinamicas y | Me gusta 16 94.1

actividades que se realizaron? No me gusta | 1 5.9

4. ¢ Consideras que los facilitadores te brindaron la | Me gusta 16 94.1

informacion suficiente? Nomegusta | 1 5.9

Actividades en Huerto

1. ¢Qué te parecieron los temas vistos en esta | Me gusta 36 100.0

sesion? No me gusta

2. ¢ Te sentiste contento(a) con las actividades? Me gusta 34 94.4
No me gusta 2 5.6

3. ¢Te parecieron interesantes las dinamicas y | Me gusta 36 100.0

actividades que se realizaron? No me gusta

4. ¢ Consideras que los facilitadores te brindaron la | Me gusta 32 88.9

informacién suficiente? No me gusta 4 111

Fuente: Elaboracion propia
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Evaluacion pre-post

El cuestionario pre y post disefiado para el proyecto incluye preguntas que evaltan
los conocimientos y actitudes de los participantes, asi como problemas y propuestas
de soluciones. Fue respondido por 15 alumnos de la secundaria para trabajadores,
de los cuales 10 son hombres y 5 son mujeres, con edades que oscilan entre los 12
y 15 afos.

El cuestionario pre post iniciativa incluye preguntas para valorar cambios en

conocimientos, en actitudes y en préacticas (Anexo 1).

Conocimientos

En la Tabla 4 se presentan las respuestas del pre y el post por pregunta, se observa
un incremento en el post en conocimientos, valorado por cada una de las preguntas,
este incremento no es significativo. Se construy6 un indice global de conocimientos
considerando las respuestas de los items 2 a 11, el valor maximo de aciertos era 8.
En este indice, de conocimientos se obtuvo un promedio en el pre de 5.2 y en el

post de 6.6, esta diferencia fue estadisticamente significativa (p=.032).
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Tabla 4. Conocimientos antes y después de la iniciativa

Evaluacion pre Evaluacion post | Valor de p*
Preguntas Frecuencia | % Zrecuenm %
La pérdida de arboles contribuye
a la disminucion de la captura de Falso 5 333 Falso 4 26.7
carbono, ya que los arboles son 1.000
importantes captadores de
diéxido de carbono. Verdadero 10 66.7 Verdadero 11 73.3
Un limite planeta(io, si se rebasa Falso 7 46.7 Falso 4 26.7
puede poner en riesgo la
existencia humana. Verdadero 8 53.3 Verdadero 11 73.3 375
El suelo erosionado es
beneficioso ya que permite una Ealso 12 80.0 Falso 9 60.0
mejor absorcion de agua y
nutrientes por parte de las 453
plantas. Verdadero 3 20.0 Verdadero 6 40.0
Un suelo sano juega un papel
importante en la mitigacion del Ealso 10 66.7 Falso 7 46.7
cambio climatico a través del :
secuestro (captacion) de didxido 508
carbono. Verdadero 5 33.3 Verdadero 8 53.3 :
Un suelo con microorganismos es Falso 9 60.0 Falso 6 40.0
un suelo contaminado Verdadero 6 40.0 Verdadero 9 60.0 453
Los polinizadores desempefian Falso 7 26.7 Falso 4 26.7
un papel crucial en nuestra
alimentacion diaria. .250
Verdadero 8 53.3 Verdadero 11 73.3
Separar adecuadamente los
desechos y practicar el reciclaje Falso 3 20.0 Falso 6 40.0
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en el hogar y en la escuela es
una forma para ayudar al

ambiente. Verdadero 12 80.0 Verdadero 9 60.0
.250
La pérdida de biodiversidad es Falso 6 40.0 Falso 4 26.7
uno de los limites planetarios Verdadero 9 60.0 Verdadero 11 73.3 625
Respuesta
Los siguientes pueden causar Incorrecta 6 40.0 Falso 8 200
dafios en mi salud Respuesta Correcta | 9 60.0 Respuesta Correcta | 12 80.0 453
Los siguientes puede causar Respuesta incorrecta | 6 40.0 Respuesta incorrecta | 4 26.7
dafios en el ambiente Respuesta correcta | 9 60.0 Respuesta correcta | 11 73.3 688

*Utilizado Mcnemar, Nota: las respuestas resaltadas en negrita son las correctas. Fuente: Elaboracion propia

84



Al preguntar sobre las fuentes de energia mas favorables con el ambiente, tanto en
el pre como en el post la mayoria de los alumnos encuestados (11 de 15 alumnos)
seleccionaron la respuesta de energia solar (Ver Tabla 5). También se puede
observar una disminucion en la valoracion del petrdleo y una ligera subida en la

valoracion del gas natural.

Tabla 5.Respuestas sobre fuentes de energia favorables al ambiente

Pregunta Evaluacion pre | Evaluacion post |
Frecue | (94 Frecu | (%)
nea -y encia

Petroleo 1 6.7 | Petréleo

¢Cuédl de las _ _

siguientes fuentes de | Carbon Carbén 1 6.7

energia crees que es

més favorable para el | Gas natural 1 6.7 | Gas natural 2 13.3

medio ambiente?

Energia solar 11 73. | Energia solar 11 73.3
3

Energia nuclear 13 Energia nuclear | 1 6.7

No contestd 2

Fuente: Elaboracion propia
Al preguntarles ¢Qué es la salud planetaria? en el Pre test las respuestas eran
bastante simples y a menudo incorrectas, asociando la salud planetaria solo con el
cuidado fisico de plantas y el medio ambiente. Muchas de las definiciones eran
repetitivas y reflejaban un entendimiento limitado de la interconexion entre los
ecosistemas y la salud de los seres vivos, mostrando una falta de conciencia sobre
los procesos ecologistas globales. Se obtuvieron respuestas como: “a salud del
planeta y cuidarlo el planeta; cuidar el medio ambiente, cuidar las plantas, todo el
planeta; no contaminar el planeta; que hay que cuidar la tierra donde vivimos; el
proceso del planeta para cuidar el ambiente; es la institucion para dedicarse a cuidar
las plantas y arboles y en general al planeta; una institucion dedicada a cuidar la

el

flora y fauna de la tierra; no sé
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En la evaluacion post se nota una mayor comprension de la salud planetaria como
un concepto holistico, que abarca no solo la proteccion del medio ambiente, sino
también la salud de todos los seres vivos, destacando la importancia de los
ecosistemas y la interconexion entre todos los elementos de la naturaleza. Esto se
ve reflejado en las siguientes respuestas: ‘el cuidado del planeta de los
ecosistemas, de los animales, de los humanos, es la salud o bienestar de todos los
seres Vvivos, la salud del planeta y de los seres vivos, es un proceso ecolégico y

global; una forma de cuidar el planeta y su estado de salud; sus limites".

Actitudes
Los resultados de la tabla 6 muestran una tendencia positiva en la percepcion de la

importancia de las acciones relacionadas con el medio ambiente, la salud y la
comunidad entre la evaluacion pre y post, con disminuciones en las respuestas de
"nada importante” y un incremento en las respuestas de "importante” y "muy

importante". Esto indica un avance en la conciencia ambiental y en la disposicion

para adoptar habitos mas sostenibles en los alumnos.

Tabla 6.Actitud

Evaluacion pre Evaluacion post
Preguntas Frecuenc | (%) Frecuen | (%)
ia cia
Que se hagan | Nada 2 13.3 Nada importante 1 6.7
acciones para | importante
reducir el | Importante 3 20.0 Importante 5 33.3
calentamiento Muy importante | 10 66.7 Muy importante 9 60.0
global, para mi es:
Cuidar del | Nada 3 20.0 Nada importante
ambiente, para mi | importante
es: Importante 1 6.7 Importante 6 40.0
Muy importante | 11 73.3 Muy importante 9 60.0
Cuidar mi salud, | Nada 6 40.0 Nada importante 2 13.3
para mi es: importante
Importante 1 6.7 Importante 7 46.7
Muy importante | 8 53.3 Muy importante 6 40.0
Cuidar la salud de | Nada 3 20.0 Nada importante 1 6.7
los animales y las | importante
plantas, para mi | Importante 3 20.0 Importante 2 13.3
es: Muy importante | 9 60.0 Muy importante 12 80.0
Cuidar de mi | Nada 5 33.3 Nada importante
comunidad para | importante
que podamos vivir | Importante 5 33.3 Importante 9 60.0
mejor, para mi es: | Muy importante | 5 33.3 Muy importante 6 40.0
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Adoptar habitos de | Nada 4 26.7 Nada importante

vida saludables | importante

para cuidar al | Importante 5 33.3 Importante 4 26.7

planeta, para mi | Muy importante | 6 40.0 Muy importante 11 73.3

es:

Me considero una | En desacuerdo | 4 26.7 En desacuerdo 2 13.3

persona que cuida | De acuerdo 7 46.7 De acuerdo 9 60.0

el ambiente. Totalmente de | 4 26.7 Totalmente de | 4 26.7
acuerdo acuerdo

Pienso que es | Endesacuerdo | 4 26.7 En desacuerdo 1 6.7

importante realizar | De acuerdo 5 33.3 De acuerdo 8 53.3

actividades de | Totalmente de | 6 40.0 Totalmente de | 6 40.0

compostaje para | acuerdo acuerdo

poder reciclar los

desechos

organicos para

fertilizar la tierra.

Me gustaria | En desacuerdo | 5 33.3 En desacuerdo 1 6.7

cultivar mis | De acuerdo 5 33.3 De acuerdo 6 40.0

propios alimentos | Totalmente de | 5 33.3 Totalmente de | 8 53.3

de forma orgénica, | acuerdo acuerdo

sin la utilizacién de

pesticidas y

fertilizantes

quimicos.

Fuente: Elaboracion propia

Se obtuvo una calificacion global considerando todos los items de actitud en la
medicidn pre iniciativa y el promedio fue de 2.2 y en la post iniciativa de 2.43.
Considerando un valor de 1 para la respuesta nada importante o en desacuerdo, 2
para las respuestas importante o de acuerdo y 3 para las respuestas muy importante
y totalmente de acuerdo. La diferencia no es significativa estadisticamente (p=
0.113).

Habilidades
Para la pregunta ¢Qué tan capaz te sientes para identificar problemas en tu

comunidad y escuela? en la evaluacion pre, los participantes se distribuyen de
manera equitativa entre las tres opciones de respuesta (nada, poco y mucho). En la
evaluacion post se observa que ninguno de los alumnos se nada capaces, subiendo
a 66.7% los que se sienten poco capaces, mientras que el porcentaje de quienes
se sienten muy capaces se mantiene igual. Esto sugiere un cambio en la percepcion

de los participantes, donde la mayoria ahora se siente un poco mas capaz.
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Mientras que en la pregunta ¢(Qué tan capaz te sientes para identificar las
soluciones a esos problemas y llevarlas a cabo? en la evaluacion pre, la mayoria de
los participantes (46.7%) se sienten muy capaces de identificar soluciones y
llevarlas a cabo, mientras que solo un 20% se sienten nada capaces y en la
evaluacion post, se observa un incremento en el numero de participantes que se
sienten poco capaces (46.7%), mientras que la categoria de muy capaces también
aumenta ligeramente (53.3%) (tabla 6). Aunque hay un ligero progreso, todavia
persiste cierta inseguridad acerca de su capacidad para identificar y llevar

soluciones a cabo.

Problemas y acciones identificados por los estudiantes en el pre-post
Al preguntarles a los alumnos que contestaron la encuesta que mencionaran tres

problemas presentes en su escuela, mencionaron problemas sociales y fisicos,
desde agresiones y discriminacion hasta la falta de recursos y areas verdes. La
mayoria de los problemas resaltados reflejan una falta de infraestructuras basicas y

un ambiente social desfavorable.

Entre los problemas mencionados se encuentra: “el acoso escolar, la falta de papel,
los esfuerzos ineficaces de reciclaje, la ausencia de plantas en el jardin escolar y la
necesidad de mas canchas deportivas”. Los estudiantes también sefialan “la falta
de areas sombreadas para protegerse del sol durante el recreo, los incidentes de
discriminacion y la frustracién por tener que comprar lapices de la Cruz Roja
costosos e ineficientes”. Ademas, cuestiones como el racismo y la presencia de
drogas son preocupaciones graves. Otros puntos planteados incluyen la “falta de
espacios verdes, el descuido del cuidado de las plantas, las restricciones en el uso
de las instalaciones deportivas, el calor excesivo” y una sensacion general de

desinterés en la escuela, agravada por las peleas y el consumo de alcohol.

Ademas, existe una creciente preocupacion entre los estudiantes por la violencia y
la falta de respeto en las interacciones diarias, particularmente en forma de burlas

e insultos. Esto subraya la necesidad urgente de fomentar un entorno escolar mas
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saludable y seguro. Los estudiantes también destacan la importancia de mantener

limpias las aulas y proteger el medio ambiente natural.

Propuestas de acciones por los estudiantes en el pre-post

En respuesta a estos desafios, y al preguntarles: ¢qué podrias realizar para
contribuir con la salud del ambiente? Las sugerencias mas populares en el pre test
incluyen “cuidar el suelo fértil, asegurar que los cultivos se rieguen para evitar la
muerte de las raices, reducir el uso de plastico, reciclar, eliminar adecuadamente
los desechos y reforestar para prevenir incendios”. También recomiendan “la
conservacion del agua, colocar mas botes de basura, separar los desechos, limpiar
los parques y penalizar la basura”. Ademas, los estudiantes enfatizan en “mantener
limpios los espacios escolares, con ideas como ayudar con la limpieza, evitar tirar
basura y agregar mas botes de basura”. Finalmente mencionan acciones como:

“cuidar a la tierra y cuidar la tierra fértil”

En el post los estudiantes proponen” utilizar vehiculos eléctricos, reciclar, reutilizar
materiales para reducir los desechos, proteger la salud respiratoria, medir el uso de
agua para cuidar el agua. y realizar campafias informativas. También abogan por
regar las plantas comunitarias, plantar mas arboles, conservar el agua y limpiar la

basura de la calle”.

Propuesta de acciones para la salud de la comunidad escolar.

En el pre los estudiantes sugieren medidas como “el cuidado personal para prevenir
enfermedades, evitar el uso de vapeadores, garantizar un uso justo de los espacios
comunes, poner un techo en el patio, aportar materiales necesarios para la escuela,
cuidar el jardin, plantar mas arboles, evitar las groserias y solicitar techos en los
patios.” También mencionan “a necesidad de aire acondicionado en las aulas y

ayudar con tareas como barrer las aceras o ayudar a los maestros”.

Finalmente, en el post para la salud de su comunidad escolar sugieren: “poner en
cada salon un dispensador de agua, instalar ventiladores en las aulas, participar en
el mantenimiento de los jardines, ayudar en el huerto, seguir las reglas ecoldgicas,

promover campafas de limpieza y garantizar la eliminaciébn adecuada de los
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desechos, cosechar las plantas con agua saludable, agregar abono para las
plantas.” Estas acciones reflejan una creciente conciencia y responsabilidad hacia

el bienestar de su escuela y el entorno natural.
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Discusioén

Los resultados del proyecto permitieron contextualizar el espacio fisico y social, asi
como identificar facilitadores y barreras para llevar a cabo una iniciativa educativa
en pro de la salud planetaria con comunidades escolares complejas y estudiantes
con diferentes vulnerabilidades. El enfoque de investigacion accion participativa
permitié la implementacion de un huerto escolar agroecoldgico, el incremento en
conocimientos y cambios positivos en habilidades y actitudes vinculadas con la

salud planetaria.

Los resultados muestran que la integracion y la coordinacion del equipo de trabajo
resultaron ser un proceso complejo, influenciado en gran medida por la diversidad
de las instituciones involucradas y las limitaciones de tiempo que enfrentaban
los(as) docentes. La participacién activa de integrantes de tres de las cuatro
escuelas involucradas, asi como de autoridades escolares, desde la concepcion del
proyecto lograron que la iniciativa educativa se llevara a cabo con logros
significativos. Esto coincide con los hallazgos de investigaciones que subrayan la
importancia de la colaboracién en los entornos educativos, donde la participacion
activa de todos los actores es esencial para el éxito de las iniciativas- como en el
estudio de Santa (2023) que aplicé una metodologia cualitativa con un enfoque
participativo, destacando que la agilidad de las estrategias docentes y la implicacion
activa de las autoridades educativas son fundamentales para el logro de estas
metas, ya que requieren un esfuerzo coordinado (44). Por otro lado a pesar de los
obstaculos relacionados con horarios y cargas de trabajo conflictivas, la dedicacion
de los docentes en esta iniciativa, refuerza la idea de que los esfuerzos

colaborativos actian como un poderoso motor de cambio en el ambito educativo.

Las variaciones en la carga laboral y los horarios entre las distintas instituciones
generan una falta de sincronizacion que complica la implementacion de iniciativas
conjuntas. La diversidad en las formas de trabajo puede obstaculizar la planificacion

y ejecucion de proyectos colaborativos; de acuerdo con Castilla, S et al, (2021) es

91



fundamental detectar las situaciones laborales que ocasionan sobrecarga en los
profesores. En consecuencia, es esencial mejorar el entorno laboral, teniendo en
cuenta factores psicosociales para que las actividades escolares se desarrollen de
forma Optima. En esta iniciativa el respaldo que brinda la institucion, la formacion y
las herramientas con las que cuenta el cuerpo docente para desarrollar su trabajo
sirvieron como barreras o facilitadores. A pesar de la relevancia de este tema,
existen escasos estudios acerca del mismo. Esto requiere establecer estrategias de
investigacion que posibilitan determinar los patrones que afectan la calidad de vida

de los estudiantes y como estos enfrentan la carga laboral. (45).

Por otra parte, se observé desigualdad lo que dificultd la construccion de un sentido
de comunidad, lo que es fundamental para el éxito de proyectos colaborativos. De
acuerdo con Ordaz(2016) la fragmentacion implica un avance significativo en la
cuestion de la desigualdad, no solo en disparidades econdémicas, sino también
aspectos sociales, culturales y subjetivos que rigen &mbitos de inclusion desigual y
de exclusion mutua (46).

Realizar actividades conjuntas en el huerto y compartir las instalaciones escolares
contribuyé a la integracion de las escuelas y foment6 un sentimiento de comunidad,
de acuerdo con Martinez, M. (2018) el entorno escolar comprende una serie de
elementos y caracteristicas, ya que requiere un sistema de relaciones, un entorno y
un conjunto de cédigos que se refieren a patrones de conducta y al uso del lenguaje
(47). Ocampo et al. (2009) sefiala que "vivir implica desarrollar la vida junto a otros;
también implica que la armonia presente busque un espacio compartido en el que
se promueva un crecimiento que no limite a los demas". Esta perspectiva propone
gue las relaciones establecidas en actividades y espacios comunes deben

mantenerse en condiciones de libertad (48).

En este sentido, otros autores como Crespo, M. (2003); Diaz, S. y Sime, L. (2016)
sefalan que la construccion tanto personal como social aporta a la creacién de un
mundo compartido, en el cual son fundamentales los valores como la equidad, la
justicia, la aceptacion, el respeto, la confianza y el pluralismo (49) (50). De esta

perspectiva, la convivencia establece un sistema de relaciones fraternas entre las
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personas, fundamentadas en el respeto. En el ambito escolar, esto se traduce en
las conexiones entre todos los integrantes de la comunidad educativa, lo cual tiene
un impacto significativo en el desarrollo emocional, cognitivo y social de los

estudiantes (47).

A pesar de la fragmentacion en la comunidad escolar, se observé un progresivo
acercamiento entre los miembros, al trabajar juntos en el espacio del huerto,
cultivando poco a poco una relacion cordial y respetuosa entre las instituciones. De
acuerdo con el Ministerio de Educacion de Colombia (2005) la convivencia pacifica
se trata de un estilo de vida que requiere ser estudiado y aplicado, ya que, al igual
qgue cualquier otro modo de vida, se caracteriza por el aprendizaje (51). Dentro de
la escuela se encuentran diversas funciones, y una de las mas significativas es
fomentar la convivencia armonica entre todos sus integrantes para establecer una
conexion saludable. En consecuencia, en su entorno pueden surgir diversos
ejemplos que contribuyan a la construccion, el fomento y la ensefianza de un

conjunto de valores y conductas (47).

El bajo nivel de interés y conocimiento de los alumnos sobre temas de salud
planetaria es una barrera significativa. Las respuestas de los estudiantes sugieren
que no tienen informacion suficiente sobre la importancia de cuidar el medio
ambiente, lo que indica un area de mejora necesaria en el curriculo educativo. De
acuerdo con Espejel, A. y Flores, A. (2012) los programas ambientales son
herramientas valiosas y eficaces que deben adoptarse en las escuelas con el
propdsito de abordar los principales desafios tanto de la institucion como de la
comunidad. Asimismo, se pueden apreciar como una forma de impulsar la
conciencia de la relevancia de conservar y proteger el entorno natural de manera
sostenible. Disponer de un objetivo claro y concreto en estos programas posibilita a
los estudiantes planificar sus tareas de conformidad con el deterioro ambiental que
experimentan en su escuela y comunidad, y llevarlas a cabo en los momentos y
lugares que deseen seleccionar. No obstante, es fundamental sefialar que realizar
un diagnostico ambiental incrementa el interés de los estudiantes en adoptar

acciones que contribuyan a solucionar los problemas ambientales (52).
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Por otra parte, la ausencia de materias que aborden directamente cuestiones de
salud planetaria limita la educacion de los estudiantes en este tema. Esto puede
resultar en una falta de conciencia y compromiso hacia problemas ambientales, lo
que repercute en la efectividad de las iniciativas relacionadas con el medio
ambiente. De acuerdo con Aivazidis, C.; Lazaridou, M. y Helldén, G. (2006) en
general, los estudiantes son plenamente conscientes de los problemas ambientales
que afectan al planeta, pero a menudo se desestiman o no se enfocan en las
cuestiones ambientales locales, excepto en lo que respecta a la basura y el agua.
Estos temas se abordan con frecuencia en el libro y aparecen con frecuencia en los
medios de comunicacion, lo cual permite a los nifios acceder a esta informacion y
cautivarse de ella, al menos en este aspecto, fomentando su comprension ecoldgica
(53). También Galan, M. (2003) dice que no obstante, es fundamental que estos
textos contengan ejemplos de la realidad local, con el fin de que los nifios adquieran
una comprension clara de su entorno y este conocimiento tenga un valor relevante

en sus vidas (54).

A su vez, la preocupacion de algunos docentes sobre como se interpretaran las
responsabilidades en la colaboracibn entre instituciones puede generar
desconfianza y puede ser un obstaculo para la dinAmica de trabajo conjunto. La
necesidad de establecer roles claros y limites en la colaboracién es esencial para
evitar malentendidos. De acuerdo con Escorcia, R y Gutiérrez, A (2009) la
colaboracién entre docentes impulsa la formacién de grupos de estudiantes a través
de la estrategia de trabajo en equipo, vinculada a la filosofia cooperativa. El
propdsito es brindar apoyo y formacion continua entre ellos. Esta colaboracion
puede realizarse tanto entre los docentes de una misma institucibn como entre
aguellos que pertenecen a diversas instituciones dentro de un ambito especifico
(55).

Las sesiones en el huerto escolar vincularon la salud planetaria con practicas
sostenibles, como el uso de biofertilizantes en lugar de fertilizantes sintéticos. Los
estudiantes participaron activamente en la elaboracion de biofertilizantes,

mostrando interés en los conceptos de biodiversidad y los efectos de sus acciones,
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lo que fomentd una comprension mas profunda de la agroecologia y la salud
planetaria. El compromiso de los estudiantes y los docentes en la atencion de la
salud planetaria y el cuidado del medio ambiente revel6 una preocupacion
compartida por mejorar las condiciones dentro de sus escuelas. El estudio de Maravi
de 2015 respalda esto al demostrar que las actividades al aire libre tuvieron un
impacto positivo en la conciencia ambiental de los estudiantes de secundaria en El
Mantaro, Jauja, Perl. Estas actividades no solo proporcionaron conocimiento
cognitivo, ludico y ecolégico, sino que también crearon una conexion directa entre
los estudiantes y su entorno, lo que les permitié hacer observaciones reales y evitar
conceptos erréneos. El impacto fue evidente no solo en términos generales sino
también en los dominios cognitivo, afectivo y conativo, con un aumento moderado,
mientras que el dominio activo vio un cambio mas significativo. Los programas de
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente mejoraron la comprension ambiental de los
estudiantes, como se reflej6 en las calificaciones mas altas en las pruebas

posteriores (56).
Contexto escolar

Se detect6 una fragmentacion en la comunidad escolar, evidente a lo largo de toda
la iniciativa (DC), que se debe a las diversas vulnerabilidades de los alumnos y a
los tensiones y conflictos que genera el compartir instalaciones. Aunque se
mantienen relaciones cordiales, estas vulnerabilidades generan divisiones, en este
sentido las vulnerabilidades especificas de los estudiantes resalta la realidad de los
contextos socioeducativos desiguales, lo que enfatiza la importancia de
implementar programas inclusivos que atiendan las diversas necesidades de los
estudiantes, de acuerdo con Diaz, C, y Pinto, M. (2017) que la vulnerabilidad
educativa se presenta como un fenbmeno complejo que conecta las dimensiones
familiares, sociales y del entorno escolar, lo que explica la situacion desfavorable
de muchos jévenes en el sistema educativo- Estos jévenes a menudo identifican a
su familia como la fuente de su desventaja; a pesar de la presencia de sus padres,
estos no brindan el apoyo emocional necesario, lo que genera en los adolescentes

una fuerte necesidad de afecto y atencion-(57).
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Asimismo, surgieron inquietudes relacionadas con la inclusion de una de las
escuelas. Una profesora expreso su preocupacion acerca de la participacion de las
tres instituciones, temiendo que las responsabilidades para establecer una
cooperacion  pudieran malinterpretarse. Estas  consideraciones fueron
cuidadosamente evaluadas para asegurar una colaboracion efectiva entre todos los

actores involucrados.

Los resultados de las conversaciones informales revelaron buena parte de las
vulnerabilidades y diversas problematicas sociales que afectan a los estudiantes;
tales como la agresividad, el bullying, o los problemas de salud mental; lo que refleja
como las interacciones iniciales con el profesorado pueden ser un instrumento
diagnéstico interesante para detectar zonas de intervencibn mejorables. La
importancia de abordar las vulnerabilidades emocionales y sociales de los
estudiantes puede interpretarse como un ejercicio de comprension ecoldgica de la
salud planetaria que afecta no solo al bienestar ambiental, sino también al bienestar
individual. Por otro lado, cabe sefialar las dinamicas de violencia y discriminacion
en los espacios educativos nos invita a no perder de vista la elevada densidad
emocional y social que muestran los ambientes educativos y esto sugiere que
cualquier iniciativa educativa debe considerar el trasfondo social y emocional para

ser eficaz.

Las investigaciones muestran que un entorno escolar seguro y saludable puede
mejorar significativamente el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes. La literatura existente establece un fundamento robusto acerca de la
relevancia de la inteligencia emocional en el &mbito educativo- Un analisis reciente
de Bocanegra, R et al- (2023) subraya que los programas enfocados en el desarrollo
de la inteligencia emocional en las instituciones educativas pueden resultar en
mejoras notables en el ambiente escolar, el rendimiento académico y las habilidades
sociales de los estudiantes (58). Estudios empiricos, como el realizado por
Matovelle, Y. (2022), evidencian que las intervenciones educativas que incorporan

elementos de inteligencia emocional no solo fomentan las habilidades emocionales
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de los estudiantes, sino que también generan un impacto favorable en su

desempeiio académico y comportamiento (59).

La escuela secundaria tiene el potencial de ser un espacio de desarrollo integral
para todos los estudiantes, siempre que pueda ir mas alla de la ensefianza cognitiva
y convertirse en un lugar de comunicacion y creacién de vinculos positivos que
contrarresten experiencias adversas de su entorno- Para lograrlo, es fundamental
que las autoridades educativas comprendan el contexto personal, social y cultural
de cada alumno y puedan adoptar estrategias que les proporcionen herramientas

Gtiles para superar sus dificultades (57).
Planificacion

Las sesiones en el aula y en el huerto fueron organizadas de manera que combinan
tanto la teoria como la préactica, en linea con enfoques pedagdgicos que buscan
promover un aprendizaje activo y significativo. Los resultados de la evaluacion
mostraron un aumento en las calificaciones, lo cual apoya la idea de que las
experiencias practicas pueden aumentar el interés de los estudiantes y mejorar la
retencion del conocimiento. Este enfoque metodologico no solo facilita el
aprendizaje, sino que también crea un vinculo emocional con los contenidos, como

lo demuestran las respuestas positivas de los participantes.

Ademas, las actividades fueron organizadas y estructuradas, o que garantizé un
enfoque efectivo para el aprendizaje y la aplicacién de los conceptos abordados,
como lo menciona Mendoza Lanz (2017) donde identificaron que la planeacion y
organizacion de actividades en los planteles escolares, puede beneficiar a la
comunidad escolar a crear un ambiente escolar optimo y con esto contribuir a

alcanzar un propadsito educativo (60).
Implementacion

La introduccion de conceptos de salud planetaria, incluidos los relacionados con los
limites planetarios, se adapté a las capacidades de todos los estudiantes, incluidos
aguellos con discapacidades. Este enfoque fomentd una comprension profunda del

bienestar del planeta, en particular en lo que respecta al agua, el aire y el suelo. De
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acuerdo con Calixto, R. (2012) la educacion ambiental pretende fomentar, a través
de diversos enfoques pedagogicos, la formacion de una conciencia acerca de la
responsabilidad de la humanidad en la preservacion de las diversas formas de vida
en el planeta, asi como el fomento de individuos criticos y activos ante los

obstaculos ambientales (14).

La participacion de los estudiantes aumenté significativamente, especialmente entre
aquellos que antes no estaban interesados, a través de actividades practicas como
la creacion de un huerto escolar. Se hizo evidente que todos los estudiantes,
independientemente de su discapacidad, podian participar de manera efectiva y con
compromiso emocional. Por lo tanto, es fundamental implementar estrategias
adicionales para aumentar la motivacion y participacion de todos los estudiantes en
futuras actividades relacionadas con el cambio climatico y la salud planetaria, de
acuerdo con Apud, A. (2001) la participacion se refiere a la capacidad de tomar
decisiones que tienen un impacto tanto en la vida personal como en la comunidad
en la que se encuentra. La inclusion de nifios, nifias y adolescentes implica trabajar
juntos para el beneficio colectivo, lo cual fomenta su autoconfianza y les brinda la
oportunidad de expresarse a través de iniciativas que surgieron de ellos mismos
(61).

Los maestros colaboraron para adaptar las actividades a las necesidades
especificas de sus estudiantes, fomentando un entorno inclusivo que permitiera que
todos participaran plenamente, mejorando asi los esfuerzos de colaboracion, de
acuerdo con Krichesky, G. y Murillo, F. (2018) la colaboracion entre los docentes es
fundamental para impulsar la innovacion y el progreso en las escuelas educativas
(62).

El desarrollo de huertos escolares se centré en técnicas agricolas sostenibles,
conectando a los estudiantes con el medio ambiente e inculcando un sentido de
responsabilidad. Esta aplicacion practica de los conceptos de sostenibilidad fue
fundamental para la iniciativa, de acuerdo con Pandashina, S et al. (2024) se
pueden utilizar huertos escolares como un medio para establecer una conexion

entre la teoria y la practica, fomentar la responsabilidad ambiental y brindar a los
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estudiantes una comprension mas profunda de la relacion entre la naturaleza, los
seres Vvivos, la alimentacion y el conocimiento. Este enfoque innovador tiene como
proposito transformar la educacion, brindando a los estudiantes una vivencia de

conocimiento mas integral y significativa (63).

La inclusion social fue un aspecto clave, destacando la importancia de integrar a
todos los estudiantes en el aprendizaje sobre la salud planetaria. Esto enriquecié
los debates y reforzé la idea de la gestibn ambiental como un esfuerzo colectivo, de
acuerdo con Booth, T. y Ainscow, M (2023) la inclusion debe centrarse en eliminar
las barreras que impiden la participacion. En consecuencia, la inclusién requiere
adoptar medidas que fomenten la participacién de los estudiantes, contribuyendo
de esta forma a su integracion en el curriculum comun, en la cultura y en la

comunidad, y a eliminar cualquier forma de exclusion (64).

También se hizo hincapié en la participacion de la comunidad, con la participacion
de padres en actividades como limpiezas y recaudacion de fondos, lo que subray6
la importancia de la intervencién comunitaria en la educacién ambiental, de acuerdo
con Lopez, G. y Guiamaro, Y. (2016) es fundamental reconocer la relevancia de la
participacion de los padres en la formacion de sus hijos, ya que esto contribuye a
un aprendizaje mas eficaz y enriquecedor (65).

El interés en el cambio climatico fue evidente cuando los estudiantes presentaron
proyectos en una feria de ciencias, mostrando cdmo sus experiencias practicas
informaron sus ideas y soluciones, de acuerdo con la UNESCO (2011), la educacién
sobre el cambio climéatico es un instrumento valioso para abordar este tema vy
contribuir a disminuir sus efectos, al fomentar la formacion de individuos que sean

conscientes y responsables de su funcion en la disminucion del problema (66).

Por ualtimo, iniciativas como nombrar el huerto escolar y disefiar un logotipo
promovieron un sentido de pertenencia y orgullo, consolidando aun mas el
compromiso con la salud planetaria dentro de la comunidad escolar, de acuerdo con
Allen, K y Kern, M. (2017) la conexién emocional que impulsa en las personas
emociones de satisfaccidn, bienestar y objetivo esta relacionada con el sentido de

pertenencia a los diversos grupos sociales en los que se encuentran involucrados.
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Se debe tener en cuenta su identificacion y sentirse como una parte esencial de
estas organizaciones y su presencia como integrantes activos de su comunidad
(67).

Botella, A, Hurtado, A y Canto, J (2014) sostienen que el huerto escolar es un
“recurso pedagodgico que permite acercar a los alumnos a la naturaleza mediante
experiencias interdisciplinares que fomentan el desarrollo de competencias
basicas". (68)

En este marco, Botella, A, Hurtado, A y Canto, J (2014) subrayan que el valor del
huerto escolar como herramienta didactica esta estrechamente relacionado con la
manera en que se gestiona el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sugieren
utilizarlo para que los alumnos reconozcan y aprovechen los recursos de su entorno
inmediato, preparandolos asi para enfrentar diversas situaciones en su vida
diaria.(68) Esta perspectiva invita a reflexionar sobre la importancia de integrar
experiencias practicas en el curriculo escolar y la necesidad de fomentar una
educaciéon que conecte a los estudiantes con su entorno natural, enriqueciendo asi

su formacién integral.

Evaluacion pre-pos

Los cambios observados en las respuestas de los estudiantes en relacion con su
comprension de la salud planetaria antes y después de la iniciativa indican un
cambio hacia una perspectiva mas critica y holistica. Estudios como la recopilacién
por Villanueva, H. et al. (2020) sugieren que la educacion ambiental puede fomentar
una mayor conciencia de las cuestiones ecoldgicas y conducir a un cambio de
actitudes hacia el medio ambiente. Este aprendizaje se reflej6 en el compromiso
renovado por parte de los estudiantes, que comenzaron a reconocer su capacidad
para influir en su entorno, como lo demuestra su voluntad de proponer acciones

concretas en apoyo del cuidado del medio ambiente (69).

Por otra parte, los alumnos pudieron aprender sobre practicas sostenibles,

agroecologia y salud planetaria a través de sesiones de formacion en el huerto y en
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el aula, lo cual los impulsé a involucrarse activamente, de acuerdo con Ruiz, G. y
Morales, H. (2018) mencionan que es importante implementar actividades practicas
y vivenciales, ya que con esto, se puede complementar el proceso de ensefianza y
aprendizaje y fortalecer las herramientas para que los alumnos puedan formular su

aprendizaje de acuerdo a sus entornos y experiencias (70).

Las evaluaciones pre-post mostraron que los estudiantes han aumentado su
conocimiento y han cambiado su actitud hacia la importancia de proteger el medio
ambiente. Esto nos dice que es importante hacer evaluaciones a lo largo del tiempo
y en gran escala para realmente entender como impactan las iniciativas educativas
en la conciencia ambiental de los estudiantes. Este hallazgo resalta la necesidad de

seguir evaluando y mejorando nuestras formas de ensefar sobre el medio ambiente

Por otro lado, de acuerdo con lo dicho por Urda, E. y Bonan, L. (2017) el papel del
conocimiento escolar en la adopcion de comportamientos ambientales sostenibles
es fundamental, aunque presenta ciertas limitaciones debido a la influencia de otros
actores y conocimientos sociales que pueden diluir su efectividad. Para mejorar la
eficacia de la educacion ambiental (EA), es esencial, por un lado, integrar en el
proceso educativo los diversos aspectos relacionados con el medio ambiente
(factores naturales y sociales, asi como enfoques tanto globales como locales) y los
métodos didacticos (como la seleccion de contenidos de ciencias naturales a partir
de la alfabetizacion cientifica, incluyendo perspectivas de las ciencias sociales en
dicha seleccion; el uso de la resolucion de problemas como método para desarrollar
contenidos; y la autorregulacion como forma de evaluar el aprendizaje, que implique
la identificacién de actitudes frente a las probleméaticas ambientales y su evolucion
alo largo del tiempo).-Por otro lado, es crucial fomentar la colaboracién entre grupos

e instituciones en el entorno social de la escuela-(71).

Los resultados sugieren que puede haber un efecto positivo de la iniciativa
(educacion o sensibilizacion) pero que se requiere mas tiempo en las actividades
de la iniciativa, mas tiempo para valorar los cambios, e inclusive un mayor tamafio

de muestra.
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A pesar de que el resultado fue significativo en relacion con el aumento del
conocimiento destaca la importancia de no solo captar la atencion de los alumnos,
sino también de facilitar un aprendizaje continuo y estable a lo largo del tiempo.
Segun Correa, D y colaboradores (2019)., se necesitan multiples exposiciones y

experiencias para que los cambios de actitud se consoliden de forma efectiva (72).

Conclusion

La implementacién de esta iniciativa educativa centrada en la promocion de la salud
planetaria a través de un huerto escolar permitié arrojar luz sobre la compleja
interaccién entre la educacién ambiental, el bienestar emocional y social de los
estudiantes, y la necesidad de un enfoque interdisciplinario. Los hallazgos
respaldan la idea de que el aprendizaje experiencial, complementado por un sélido
trabajo en equipo y colaboracion entre educadores, puede ser un catalizador

poderoso para generar cambios positivos en el entorno escolar.

A pesar de las dificultades relacionadas con la gestiéon del tiempo y la diversidad de
contextos de las instituciones, la dedicacion del personal docente ha demostrado
que los esfuerzos colaborativos pueden transformar el aprendizaje y mejorar el
rendimiento académico y la promocién de salud planetaria en los estudiantes. No
obstante, la identificacion y comprension de las vulnerabilidades sociales y
emocionales de los jévenes son cruciales para crear un entorno educativo que no
solo priorice el rendimiento académico, sino que también fomente el bienestar

integral de los estudiantes.

Los resultados recopilados resaltan la necesidad de que las iniciativas educativas
no solo se enfoquen en la transmision de conocimientos, sino que también aborden
aspectos emocionales y sociales. Este enfoque permite a los estudiantes no solo
adquirir conocimientos, sino también desarrollar habilidades socioemocionales que
son esenciales para su vida personal y para promover la salud planetaria. La
relevancia de la inteligencia emocional como fundamento para la educacion
demuestra que se requiere un enfoque holistico que prepare a los jovenes para

enfrentar los desafios que presenta un mundo en constante cambio.
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A través de la integracion de sesiones teodrico-practicas en aula y en el huerto
escolar, se ha evidenciado un avance en las actitudes y conocimientos ambientales
de los estudiantes. Sin embargo, el incremento observado en las evaluaciones pre
y post subraya la necesidad de realizar una evaluacion continua y sistematica para
entender realmente la efectividad de las iniciativas educativas en relacion con la

conciencia ambiental.

Finalmente, este proyecto pone de manifiesto que la transformacion del ambiente
escolar y el desarrollo de competencias para la vida dependen no solo de la calidad
de los programas educativos, sino también del reconocimiento y atencion a las
realidades socioemocionales de los estudiantes. La educacion, en su papel
integrador, debe convertirse en un espacio donde se nutran relaciones positivas y
se propicie el desarrollo integral, permitiendo a los jévenes no solo aprender sobre

Su entorno, sino también involucrarse activamente en la mejora de este.

Adicionalmente, la integracion de la Investigacion Accion Participativa (IAP) en este
contexto ha sido fundamental para fomentar la participacion activa de los
estudiantes y la comunidad en el proceso educativo. Al empoderar a los jovenes
como agentes de cambio, la IAP no solo promueve la toma de decisiones
informadas y la responsabilidad hacia el entorno, sino que también refuerza su
capacidad de accion colectiva. Este enfoque participativo es esencial para abordar
desafios complejos, dado que permite a los estudiantes reflexionar sobre su realidad
y contribuir a la construccién de soluciones sostenibles. Asi, se establece un
compromiso no solo con la educacién ambiental, sino con la construccién de un

futuro mas justo y sostenible.

Limitaciones
e Duracion del estudio: las intervenciones y las mediciones se realizaron en un

periodo limitado, lo que puede haber influido en la efectividad de las acciones

implementadas y en la capacidad para medir cambios significativos a largo plazo.

103



e Condiciones contextuales: factores externos, como las afecciones psicosociales y
la carga laboral desigual entre los docentes, podrian haber influido en la efectividad
de las estrategias implementadas y en la percepcién de los estudiantes sobre su
relevancia.

o Diferencias entre escuelas: se observé una diferencia en el interés y participacion
de los alumnos de las distintas escuelas, lo que sugiere que las condiciones y
caracteristicas de cada institucion pueden haber influido en la efectividad de la

actividad.

Recomendaciones

Para las autoridades:

Secretaria de educacion

e Es esencial proporcionar recursos suficientes a las escuelas, incluyendo materiales e
infraestructura adecuada para llevar a cabo actividades educativas que fomenten la
salud planetaria y el bienestar.

e Fomentar un ambiente inclusivo: las autoridades deben implementar politicas que
fomenten un entorno escolar inclusivo y de respeto, abordando problemas de

violencia y discriminacion que afectan la convivencia entre estudiantes.

¢ Monitoreo continuo: implementar un sistema de seguimiento y evaluacién a largo
plazo que permita a las autoridades evaluar la efectividad de las iniciativas, asi como

identificar areas de mejora constante.
e Promover la Participacion Familiar: Facilitar la participacion de los padres de familia

en las actividades escolares podria fortalecer el vinculo entre la casa y la escuela,

aumentando el impacto en la comunidad.

104



¢ Sensibilizacién sobre Salud Planetaria: Promover campafias y talleres sobre la salud
planetaria y el cambio climatico a nivel comunitario, no solo dentro de las escuelas,

para generar conciencia y compromiso en toda la comunidad.

Entidades externas
e Coordinacién Técnica: Solicitar a SEMARNAT y al INSP su colaboracion en la
promocién de la salud planetaria y capacitacion para la implementacion de proyectos
de huertos agroecologicos.

e La investigacion y el desarrollo: Proporcionar la colaboracion en la investigacion
acerca de las consecuencias de los programas de salud planetaria y educacion
ambiental en el bienestar de los estudiantes, asi como en la mejora del entorno

escolar.

Secretaria del trabajo (STPS)

e Apoyar en la vinculacion en los huertos o en centros de trabajo a los jovenes de 18

a 29 afnos.

Para la comunidad escolar:

e Fortalecimiento de capacidades docentes: capacitar y proporcionar tiempo adicional
a los docentes para colaborar y planificar actividades de manera conjunta podria

mejorar la calidad y efectividad de las iniciativas implementadas.

e [Fomentar practicas sostenibles: Inculcar a los estudiantes la importancia de las
practicas sostenibles dentro y fuera del aula, animandolos a participar en actividades

como el reciclaje y el cuidado del medio ambiente.
e Creacion de espacios de dialogo: Promover espacios de dialogo y reflexién en el

aula para que los estudiantes puedan expresar sus preocupaciones y discutir sobre

las probleméticas sociales y ambientales que los afectan.
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Extension de proyectos educativos: Ampliar e integrar proyectos de huertos
escolares y otras estrategias de salud planetaria en el curriculo escolar para

aumentar la implicacién y motivacion de los estudiantes.

Implicacion activa de los estudiantes: Motivar a los estudiantes a que asuman roles
de liderazgo dentro del proyecto, promoviendo una mayor responsabilidad y

compromiso hacia su entorno.

Incentivar y valorar la participacion: Establecer sistemas de reconocimiento o
incentivos que valoren y premien la participacion de los estudiantes en las

actividades relacionadas con la salud del ambiente y el bienestar comunitario.
Construir comunidad: Fomentar el trabajo colaborativo entre las diferentes escuelas

y la integracion de padres y miembros de la comunidad para crear un sentido de

pertenencia y fortalecer las relaciones interpersonales
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Anexos

Anexo 1

INSP/ESPM

ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE MEXICO

Anexo 1. Cuestionario pre-post sobre salud planetaria para participantes de
comunidad escolar de la secundaria Alcaldia Benito Juarez, CDMX
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Objetivo: Identificar y evaluar los cambios ocurridos en los conocimientos, actitudes
y practicas de los participantes a lo largo del proceso educativo.

Hola mi nombre es Sandra Guadalupe Reyes Espafia como parte de la iniciativa
educativa para promover acciones en salud planetaria, te agradeceria mucho que
contestes este cuestionario. La informacién que proporciones sera confidencial y
sera utilizada unicamente para fines del proyecto.

Instrucciones: Selecciona en un circulo o subraya la respuesta que consideres
correcta. Recuerda que no es un examen, este cuestionario solo es para conocerte
mejor. No hay respuestas buenas ni malas.

Folio: Fecha: Hora:
Nombre (a):
Grado: Edad: Sexo:

1. ¢Qué piensas que es la salud planetaria?

Conteste Falso, verdadero o no sé, segun corresponda

2. La pérdida de arboles contribuye a la disminucién de la captura B
de carbono, ya que los arboles son importantes captadores de
diéxido de carbono.

3. Un limite planetario, si se rebasa puede poner en riesgo la Elv

: : No
existencia humana. )

sé

. - . . |F|V|No

4. El suelo erosionado es beneficioso ya que permite una mejor <8

absorcion de agua y nutrientes por parte de las plantas.
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5. Un suelo sano juega un papel importante en la mitigacion del FIV géo
cambio climéatico a través del secuestro (captacion) de dioxido de
carbono.
6. Un suelo con microorganismos es un suelo contaminado. FlvINo
sé
_ o . F|V|No
7. Los polinizadores desempefian un papel crucial en nuestra <6
alimentacion diaria.
. o F|V|No
8. Separar adecuadamente los desechos y practicar el reciclaje en 6
el hogar y en la escuela es una forma para ayudar al ambiente.
. . . i . F|V|No
9. La pérdida de biodiversidad es uno de los limites planetarios <6

10. Los siguientes pueden causar dafios en mi salud (selecciona todas las que

consideres correctas)

a) El uso de fertilizantes quimicos con | b) EIl comer alimentos con residuos

equipo de proteccion

de insecticidas

c) El uso de insecticidas quimicos con | d)
equipo de proteccion

Tocar la tierra sin equipo de

proteccion

11. Los siguientes puede causar dafios en el ambiente (selecciona todas las que

consideres correctas)

a) El uso de fertilizantes quimicos con equipo
de proteccién

b) El uso de composta como
fertilizante

c) El uso de insecticidas quimicos con equipo
de proteccién

d) Captar agua de lluvia

Elije la respuesta que consideres mas adecuada para las siguientes afirmaciones.
Elige 1 si no es importante para ti, 2, si es importante y 3 si es muy importante.

Nada

Importante | Muy

importante Importante

12. Que se hagan acciones para
reducir el calentamiento global, | 1
para mi es:

2 3
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13. Cuidar del ambiente, para mi es:

14. Cuidar mi salud, para mi es:

15. Cuidar la salud de los animales y
las plantas, para mi es:

16. Cuidar de mi comunidad para que
podamaos vivir mejor, para mi es:

17. Adoptar habitos de vida
saludables para cuidar al planeta,
para mi es:

18. Cuando escucho la palabra cambio climéatico pienso en (elige solo una opcion):

a) Miedo y me congelo
b) Indiferencia

c) Desconocimiento

d) Interés

e) otro (especifica cudl)

19. .Cual de las siguientes fuentes de energia crees que es mas favorable para el

medio ambiente?
a) Petroleo
b) Carbén
c) Gas natural
d) Energia solar

e) Energia nuclear

20. Menciona tres problemas presentes en tu escuela:

1.

2.

117



3.

21. ¢(Qué tan capaz te sientes para identificar problemas en tu comunidad y
escuela?

1. Nada
2. Poco
3. Mucho

22. ¢ Qué tan capaz te sientes para identificar las soluciones a esos problemas y
llevarlas a cabo?

a. Nada
b. Poco
c. Mucho

23. Enlista 3 acciones que crees que podrias realizar para contribuir con la salud
del ambiente y explica ¢por qué/cémo?

1.

24. Enlista 3 acciones que podrias realizar para contribuir con la salud de tu
comunidad escolar y explica ¢, Por qué/cémo?

1.
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25. ¢ Qué tanto tus acciones pueden generar un impacto en la salud del ambiente y

la salud?

a) Poco, porgue es responsabilidad de las autoridades como el gobierno y las

industrias

b) Algo, aunque sean pequefios cambios cuenta
c) Mucho, nuestras acciones pueden ayudar a mejorar la salud del planeta
d) Nada, porque no es responsabilidad mia

De acuerdo a lo que consideres, selecciona la respuesta del 1 al 3. Siendo 1. en

desacuerdo, 2. de acuerdo y 3. totalmente de acuerdo.

En De Totalmente
desacuerdo | acuerdo | de acuerdo
26. Me considero una persona que
cuida el ambiente 1 2 3
27. Pienso que es importante realizar
actividades de compostaje para poder | 1 2 3

reciclar los desechos organicos para
fertilizar la tierra.
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28. Me gustaria cultivar mis propios
alimentos de forma organica, sin la
utilizacion de pesticidas y fertilizantes
quimicos.
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Anexo 2

INSP/ESPM

ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE MEXICO

Anexo 2. Cuestionario de satisfaccion

Instrucciones: Marca con una “X” la respuesta que consideres y responde las
preguntas abiertas

¢, Qué te parecieron los temas vistos en esta sesién?

O O

¢, Te sentiste contento(a) con las actividades?

O O

¢, Te parecieron interesantes las dindmicas y actividades que se realizaron?

O O

¢ Consideras que los facilitadores te brindaron la informacion suficiente?

O O

¢, Qué actividad te gustd mas? ¢,por qué?

¢ Qué actividad te gusto menos? ¢ por qué?
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Anexo 3

INSP/ESPM

ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE MEXICO

Anexo 3. Registro de asistencia

Lista de registré de asistencia

Fecha

Actividad

Numero | Nombre y Apellido | Alumno | Docentes | Personal escolar

01

02

03

04

05

06

07

08

09
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10

11

12

Anexo 4

Diario de campo

Anexo 5

. . o CElGmzsis
Instituto Nacional .
P Version Aprobada mayo 09, 2024
de Salud Publica Proyecto C1 899 Folo |dentficador 129

Copia sellada en archivo

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Dirigido a: Personal docente y personal escolar
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Titulo del Proyecto Terminal: Iniciativa educativa para promover acciones en
salud planetaria en una comunidad escolar de la alcaldia Benito Juarez, ciudad de
México, en el marco del eje articulador de vida saludable del nuevo plan de estudio
de educacion basica.

Nombre del Investigador Principal: Sandra Guadalupe Reyes Espafia

Fecha aprobacién por el Comité de ética: mayo 09, 2024

Introduccion/Objetivo

Estimado(a) Personal docente y escolar:

Mi nombre es Sandra Guadalupe Reyes Espafia, soy estudiante del programa en la
Maestria en salud publica con area de concentracion en salud ambiental en el
Instituto Nacional de Salud Publica y como parte de mi proyecto de titulacion estoy
realizando este estudio al cual usted ha sido invitado a participar. El estudio se
realizara en una comunidad escolar de la Secundaria 37 “Mariano Azuela” de la
zona escolar 58 ubicada en la Alcaldia Benito Juéarez.

Si usted decide participar en el estudio, es importante que considere la siguiente
informacion. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro.

El propésito del estudio es el objetivo de este proyecto es promover acciones de
salud planetaria a nivel escolar.

Le pedimos participar porque usted forma parte de la comunidad escolar de la
secundaria 37 de la zona escolar 58 ubicada en la Alcaldia Benito Juérez.

Su participacién consistira en:

» Participar en un taller de 3 sesiones para identificar factores facilitadores,
barreras, conocimientos, actitudes y practicas, asi como elementos del
contexto escolar vinculados con la salud planetaria de la comunidad escolar
en una secundaria de la alcaldia Benito Juarez, CDMX. Cada sesion tendra
una duracion de 1 a 2 horas y se llevara a cabo en un salén de clases de la
escuela.

» Participar en el disefio de la iniciativa educativa mediante la eleccion de
temas y actividades a incluir como pueden ser:. conceptos de salud
planetaria, alternativas de solucion a nivel escolar, uso de plaguicidas y
fertilizantes organicos, conservacion del suelo y agua, biodiversidad en el
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huerto, gestion de residuos organicos, utilizacion de sistemas de riego
eficientes, promocioén de la polinizacion, reduccion de emisiones de carbono,
compostaje y reciclaje de materiales y fomento de la agroecologia. Actividad
prevista en una sesion con tiempo estimado de 1 a 2 horas y se llevara a
cabo en un salon de clases de la escuela.
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Anexo 6
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Copia sellada en archivo

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Dirigido a: Madre, padre y/o tutor del alumno

Titulo del proyecto terminal: Iniciativa educativa para promover acciones en
salud planetaria en una comunidad escolar de la alcaldia Benito Juarez, ciudad
de México, en el marco del eje articulador de vida saludable del nuevo plan de
estudio de educacion basica. investigador principal: Sandra Guadalupe Reyes
Espafia Fecha aprobacién por el Comité de ética: mayo 09, 2024

Introduccion/Objetivo

Estimado(a) Sefor/Sefora:

Mi nombre es Sandra Guadalupe Reyes Espafia, soy estudiante del programa en
la Maestria en salud publica con area de concentracion en salud ambiental en el
Instituto Nacional de Salud Publica y como parte de mi proyecto de titulacion estoy
realizando este estudio en al cual su hijo(a) ha sido invitado(a) a participar. El
estudio se realizard con la comunidad escolar de la Secundaria 37 “Mariano
Azuela” de la zona escolar 58 ubicada en la Alcaldia Benito Juarez.

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, es importante que considere
la siguiente informacién. Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le
quede claro.

El propdsito del estudio es promover acciones de salud planetaria a nivel escolar.

Le pedimos la participacion de su hijo(a) porque forma parte de la comunidad
escolar de la secundaria Mariano Azuela (secundaria 37) ubicada en la Alcaldia
Benito Juarez.
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La participacion de su hijo (0) consistira en:

Contestar un cuestionario sobre conocimientos, practicas y actitudes antes y
después de la iniciativa sobre salud planetaria. El cuestionario sera
contestado en una de las aulas de la escuela, y tendra una duracién de

aproximadamente 30 minutos.

Participar en las sesiones teorico-practicas de la iniciativa
educativa sobre conceptos de salud planetaria (limites
planetarios, cambio climético, interconexion entre salud humana
y sistemas naturales), posibilidades de accién a nivel escolar,
practicas agroecolégicas a través de un huerto escolar, uso de
bioplaguicidas y biofertilizantes, conservacion del suelo y agua,
biodiversidad en el huerto, gestion de residuos orgénicos,
utilizaciéon de sistemas de riego eficientes, promocion de la
polinizacion, reduccion de emisiones de carbono, compostaje y
reciclaje de materiales, fomento de la agroecologia. Cada sesién
tendra un tiempo estimado de 1 a 2 horas y se llevara a cabo en
algun salon de clases de la escuela o en el espacio asignado
para el huerto en las instalaciones de la escuela.
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Anexo 7

Instituto Nacional

de Salud Publica s CEl

Version Aprobada mayo 09, 2024
Proyecto ClI 899 Folo |dentficador 129
Copia sellada en archivo

CARTA DE ASENTIMIENTO

Dirigido a: Alumnos de secundaria

Titulo de proyecto terminal: Iniciativa educativa para promover acciones en
salud planetaria en una comunidad escolar de la alcaldia Benito Juarez, Ciudad
de México, en el marco del eje articulador de vida saludable del nuevo plan de
estudio de educacion basica.

Nombre del Investigador Principal: Sandra Guadalupe Reyes Espafia

Fecha aprobacion por el Comité de ética: mayo 09, 2024

Hola, mi nombre es Sandra Guadalupe Reyes Espafa soy estudiante de la
Escuela de Salud Publica del Instituto Nacional de Salud Publica. Me encuentro
realizando mi proyecto de titulacién que es una iniciativa para promover acciones
en salud planetaria y para ello quiero pedirte me apoyes. La informacion que me
proporciones es muy valiosa para mi. El estudio se realizara con la comunidad
escolar de la Secundaria 37 “Mariano Azuela” de la zona escolar 58 ubicada
en la Alcaldia Benito Juéarez.

Tu participacion en el estudio consistiria en:

o Contestar en el salon de clases, un cuestionario sobre conocimientos,
practicas y actitudes sobre salud planetaria antes y después de la
iniciativa, que dura aproximadamente 30 minutos.

« Participar en las sesiones tedrico-practicas de la iniciativa educativa sobre
salud planetaria por medio de un huerto agroecolégico, seran
aproximadamente seis sesiones de una duracion aproximada de 1 a 2 hora
y se llevaran a cabo o en un salén de clases o0 en el espacio asignado para
el huerto en las instalaciones de la escuela
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e Si estas de acuerdo y para complementar el analisis, se tomaran
fotografias del trabajo grupal durante las actividades, a manera de
evidencia y con tu previa autorizacion.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o
mama hayan autorizado que puedes participar, si tU no quieres hacerlo puedes
decir que no. Es tu decisién si participas o no en el estudio. También es
importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el
estudio no habré ningan problema o si no quieres responder a alguna pregunta
en particular tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones nos ayudara a la inclusion en la
iniciativa educativa de temas relevantes para tu comunidad escolar, y para
documentar cambios antes y después de la iniciativa. Esta informacion sera
confidencial, esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas, solo lo
sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas patrticipar, te pido que por favor pongas una (i) en el cuadrito de abajo
que dice “Si quiero participar”’ y escribe tu nombre.

Si no quieres patrticipar, no pongas ninguna (), ni escribas tu

nombre Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el
asentimiento: Fecha: a
de de

Observaciones:
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Anexo 8

Titulo: “Proyecto escolar salud planetaria: juntos por mundo mejor, a través de un huerto agroecoldgico”.

Participantes: Comunidades escolares de la secundaria para trabajadores, CAM, Telesecundaria, INSP y SEMARNAT

Obijetivo general: Promover acciones en salud planetaria en una comunidad escolar de la Alcaldia Benito Juarez, Ciudad de México, a través de un huerto
agroecoldgico, gue acomparie el co-disefio de programas analiticos por los colectivos docentes participantes.

Obijetivos especificos:
Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de

la salud planetaria y sus componentes.

Implementar un huerto escolar para reflexionar en la practica
sobre salud planetaria que acompafie el co-disefio de
programas analiticos por los colectivos docentes participante.
Reconocer al huerto escolar como estrategia para promover la
alimentacion saludable y sustentable, la salud mental y la

salud planetaria

Resultados esperados:

Resultado a corto plazo: Los estudiantes participantes incrementan
conocimientos sobre huertos agroecoldgicos y sobre la conexion con salud
humana y salud planetaria.

Resultado a medio plazo: Se establece un huerto escolar que integra practicas
de agricultura sostenible y promueve la biodiversidad.

Resultado a largo plazo: Se mejora la nutricién, salud de la comunidad escolar
y salud planetaria a través del consumo de alimentos frescos y organicos
producidos en el huerto escolar.

planetaria y sus
componentes.

- importancia del suelo como recurso
vital para la vida

-cambio climatico y salud publica

- polinizadores en el equilibrio natural
-Valorar y conservar la biodiversidad
a través de la implementacion de un

huerto escolar

-NUmero de estudiantes y
miembros de la comunidad
escolar que asistieron a
dialogos por la salud
planetaria.

- la biodiversidad en el huerto
escolar se podria medir con la

y después de la
implementacion
del proyecto

Evaluacién con
alumnos del
CAM

de la secundaria
para trabajadores,
CAMy
telesecundaria y el
equipo de la
SEMARNAT y
padres de familia

Objetivos Actividades Indicadores Medios de | Responsables Recursos
especificos verificacion

Sensibilizar a la Talleres de didlogo sobre salud - Porcentaje de estudiantes Encuestas Sandra, Urinda en | Material didactico
comunidad planetaria, que incluyan: gue muestran incremento en sobre coordinacioén con la | sobre salud
educativa sobre - comprension de los limites conocimientos, actitudes y conocimientos, | supervisora de la planetaria y

la importancia de | planetarios y la necesidad de practicas después del proyecto | actitudes 'y secundaria para huertos

la salud respetarlos escolar practicas antes | trabajadores, Mtras | ecolégicos.
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-Implementar estrategias de
conservacion de polinizadores y otras
especies clave en el ecosistema del
huerto escolar.

cantidad de especies
presentes, la presencia de
organismos beneficiosos y el
uso de practicas sostenibles
de manejo de residuos.
-NUmero de especies de
polinizadores presentes en un
area determinada

pertenecientes a la
comunidad escolar.

Implementar un
huerto escolar
para reflexionar
en la préactica
sobre salud
planetaria que
acomparie el co-
disefio de
programas
analiticos por los
colectivos
docentes

Para el huerto

-Disefio y planificacion del
escolar.

-Limpieza y preparacion del lugar
-Siembra y cuidado de plantas y
cultivos.

-Elaboracion de composta

Talleres de dialogo

-Con docentes para que el proyecto
acompafie el co-disefio de programas
analiticos. Por ejemplo, a través de
diferentes asignaturas.

huerto

-Croquis con plantas vy
orientacion.

-Registro de materiales a
utilizar

-Calendario de siembra

-Calendario para limpiar el
espacio
-Nombre 'y cantidad de

especies vegetales y animales
presentes en el huerto escolar.
-NUmero de personas que
participan activamente de la
comunidad educativa en las
actividades del huerto escolar.
-Uso de fertilizantes e
insecticidas amigables con el
ambiente.

-Propuesta  de programa
analitico con acompafiamiento
del huerto escolar

-Reqistro de las
especies
presentes en el
huerto escolar.
-Registré de los
participantes

-Reqistré de los
materiales
utilizados
-Reqistré de los
participantes

de los talleres

Mtra. Del CAM, de
la secundaria para
trabajadores,
Sandra
(investigadora
principal de este
proyecto), Mtra. De
la telesecundaria
en coordinacion
con el equipo de la
SEMARNAT Y la
Mtra. Urinda. Y la
supervisora de la
zona escolar de la
secundaria para
trabajadores

-Semillas,
herramientas y
materiales de
jardineria.

- Material
didactico sobre los
talleres

Reconocer al
huerto escolar
como estrategia
para promover la
alimentacion
saludable y

-Cosechar y consumir en la escuela
alimentos del huerto

-Reflexionar sobre las dietas
saludables y sustentables.

-Registré de alimentos
cosechados en el huerto
escolar

-NUmero de alumnos y
personal escolar que consume

-Registro de la
cantidad de
alimentos
producidos en
el huerto
escolar.

Mtra. del CAM, de
la secundaria para
trabajadores,
Sandra
(investigadora
principal de este

-Apoyo de
expertos en temas
de salud
planetaria,
agricultura
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sustentable, la
salud mental y la
salud planetaria.

- Establecer en un espacio del huerto
un jardin meditativo o zen,

-Realizar actividades de siembra
consciente o de meditacion en el
huerto.

- Reflexionar sobre salud mental y
salud planetaria a través del huerto, el
contacto directo con la tierra y la
naturaleza.

alimentos producidos en el
huerto escolar.

-NUmero de actividades en el
huerto que promueven la salud
mental

-Registré de
alimentos
consumidos en
el huerto
escolar

-Registré de
visitantes del
jardin zen.

proyecto), en
coordinacion con el
equipo de la
SEMARNAT y la
Mtra. Urinda.

sostenible y salud
mental.

-Guias de
alimentacién
saludable y
sostenible-
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Anexo 9

INSP/ESPM

ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE MEXICO

Anexo 9. Carta descriptiva de las sesiones con los alumnos de la secundaria

para trabajadores

Participantes Alumnos de la secundaria para trabajadores de 1A, 1By 3B.
Lugar Aulas de la secundaria para trabajadores
Fecha Actividad Material

secundaria para trabajadores.

Objetivo: 1. Realizar un diagndstico sobre salud planetaria y limites planetarios con los alumnos de la una maestra de la

Sesién 1

Objetivo
Identificar conocimientos y practicas en salud planetaria y limites planetarios
Inicio
Se haréa una breve dinamica rompe hielo: Cada alumno se presentara diciendo su nombre y ¢.cuéal es
su postre favorito?
Tiempo: 5 minutos

Desarrollo

Antes de empezar la actividad, se le explicara la importancia de cuidar el planeta y cémo la plantacion
de arboles y plantas ayudan a mejorar la salud del medio ambiente. Después se pasara un video con
una duracion 5:23 sobre ¢ Qué es la salud planetaria y los limites planetarios?

Se les dara a los alumnos una maceta para que la pinten con colores y disefios que representen la
naturalezay la importancia de la salud planetaria. Una vez que hayan terminado de decorar la maceta,
sé les pedira a los alumnos llenarla con tierra en sus casas y a sembrar las semillas de las plantas
que elijan. Animandolos a cuidar de sus plantas regarlas regularmente y asegurandose de que reciban
la luz adecuada.

Tiempo: 40 minutos
Cierre

Al terminar la actividad, se organizara una pequefia exposicién con las macetas pintadas y los dibujos
por los estudiantes para que puedan compartir sus creaciones y el mensaje de salud planetaria con
los demas.

Tiempo: 10 minutos

Video

Macetas

Pinturas

Tierra

Semillas
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Sesién 2

Objetivo
Identificar los facilitadores y las barreras relacionadas con el cambio climatico
Inicio

Se dividird a los adolescentes por parejas y se le proporcionard a cada grupo una cartulina y
gises.

Tiempo: 5 minutos
Desarrollo

Cartel del climatico se pasara un breve video con una duracién de 7:00 minutos sobre que es el
cambio climatico y cuales son facilitadores y barreras de manera introductoria para explicar estos
conceptos.

Durante la actividad se ayudara a los grupos a planificar su cartel, discutiendo qué informacion y
elementos visuales quieren incluir, cémo distribuiran el espacio, qué colores y materiales utilizaran,
etc.

Se proporcionara a los alumnos los materiales necesarios para la creacion del cartel (cartulinas,
pinturas, marcadores, pegamento, etc.) y se estara supervisando su trabajo para asegurar que todos
los integrantes del grupo participen activamente.

Tiempo: 40 minutos
Cierre

Al terminar los carteles, se guardaran para colocarlos en una galeria de arte en el espacio designado
para el huerto para el cierre de las actividades.

Tiempo: 15 minutos

Cartulinas

Plumones

Gises
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Anexo 10

INSP/ESPM

ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE MEXICO

Anexo 10. Carta descriptiva para sesiones con alumnos del CAM.

Participantes Alumnos del CAM. de sexto de primariay de ,2° y 3° de secundaria
Lugar Aulas del CAM
Fecha Actividad Material

Objetivo: 1. Realizar un diagndstico sobre salud planetaria y limites planetarios con los alumnos del CAM.

Sesién 1

Objetivo
Identificar conocimientos y practicas en salud planetaria y limites planetarios
Inicio

Se hara una breve dindmica rompe hielo: Cada alumno se presentara diciendo su nombre y ¢ cual
es su postre favorito?

Tiempo: 5 minutos
Desarrollo

Se pasara un video con una duracién 5:23 sobre ¢(Qué es la salud planetaria y los limites
planetarios?

Después para complementar esto les dar4 una breve plética sobre como la salud planetaria se
relaciona con su salud, una alimentacion saludable y con la contaminacion del agua temas que
estan viendo en clase, asi como su relacion con el huerto agroecolégico que se iniciard en su
escuela.

Se les dara a los alumnos una maceta para que la pinten con colores y disefios que representen la
naturaleza y la importancia de la salud planetaria. Una vez que hayan terminado de decorar la
maceta, sé les pedira a los alumnos llenarla con tierra en sus casas y a sembrar las semillas de las
plantas que elijan. Animandolos a cuidar de sus plantas regarlas regularmente y asegurandose de
que reciban la luz adecuada.

Tiempo: 30 minutos

Para finalizar se llevara a cabo una reflexién grupal sobre las ideas, conocimientos y practicas
identificados en la actividad.

Tiempo: 10 minutos

Video, macetas,
pintura y pinceles
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Anexo 11

INSP/ESPM

ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE MEXICO

Anexo 11. Carta descriptiva de las sesiones con los alumnos de la

telesecundaria

Participantes 20 de alumnos de 2 grupos de la telesecundaria
Lugar Aulas de la telesecundaria
Fecha Actividad Material

Objetivo: 1. Realizar un diagndstico sobre salud planetaria y limites planetarios con los alumnos de la maestra Alicia

Sesién 1

Objetivo

Identificar conocimientos y practicas en salud planetaria y limites planetarios y asociarlo a los temas que los
estudiantes estan viendo en clases.

Inicio

Se hara una breve dinamica rompe hielo: Cada alumno se presentara diciendo su nombre y ¢,cuél es su postre
favorito?

Tiempo: 5 minutos
Desarrollo

Se proyectara un video con una duracion de 5:23 minutos sobre ¢Qué es la salud y los limites planetarios?
Posteriormente, se llevara a cabo una breve charla para que los alumnos puedan compartir lo que entendieron
del video y proponer practicas para disminuir estos limites planetarios y contribuir a la promocién de la salud
planetaria a través del huerto agroecoldgico que se iniciara en su escuela.

Los 20 alumnos de dos maestras de la telesecundaria seran divididos por parejas, quienes deberan dibujar en
cartulinas y papel kraft algo relacionado con lo que vieron y entendieron en el video sobre cambio climatico.

Tiempo: 30 minutos
Cierre

Para finalizar se llevara a cabo una reflexion grupal sobre las ideas, conocimientos y practicas identificados en
la actividad. Estos carteles se presentaran el 5 de julio durante la sesién del cierre de actividades en el huerto
y se mostraran junto con los de las otras dos escuelas en una galeria sobre la salud y los limites
planetarios.

Video,
cartulina
s
blancas,
papel
Kraft,
gises de
colores,
colores
etc.
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Tiempo: 10 minutos

Anexo 12

Recetas de SEMARNAT para la preparacion de biofertilizantes liquido,
biofertilizante sélido, composta de pilay bioplaguicidas

Biol (Biofertilizante liquido) (73)
Materiales:

¢ Residuos de fruta

e Una cubeta o bote de 19 litros

e Melaza
e Bocashi
e Agua

o Papel film

e 4 kilos de desechos de fruta
e 1 kilo de melaza

e 1 kilo de bocashi

e Agua 12 litros o 14 litros.
Preparacion

Para preparar una disolucién con una proporcién de 1 a 10, si se desea hacer 1 litro de Biol,
se deben afadir 9 litros de agua. Una vez que se haya realizado la mezcla, se debe
transferir a una regadera o a una mochila aspersora y aplicar sobre las plantas y el suelo,

con una frecuencia de una vez por semana.

Ademas, el proceso para preparar este biol comienza con cortar en pedazos los desechos
de las frutas. En una cubeta con agua, afiade melaza y mezcla con las manos. Luego,
incorpora el bocashi y, finalmente, los residuos de frutas que cortaste. Agrega el agua y
mezcla todo muy bien. Es importante que este proceso esté libre de aire, ya que producira

muchos gases. Para evitar el contacto con el aire, un alumno del biélogo inventd un sistema
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denominado "Sistema Toyo", que consiste en envolver toda la mezcla de la cubeta con

papel film para prevenir la entrada de aire.

La mezcla debe colocarse en un lugar fresco, alejado de la luz solar, y se debe anotar la
fecha y la hora de preparacion. Deja reposar la mezcla durante un mes. Con el tiempo,
sobre la fruta se formard una capa blanca, que indica la actividad de microorganismos que

ayudaran a nutrir la tierra.

Biofermentado tipo bocashi (73)
Materiales:

e 4 sacos de 30 kg de estiércol seco, ya sea desmenuzado o en polvo.
e 4 sacos de 30 kg de rastrojos descompuestos o tres sacos de 30 kg de salvadillo.
e 4 litros de melaza o cuatro kilogramos de azucar morena.

e 1 saco de residuos de carbdn vegetal (tamo).

e 20 kilogramos de ceniza de fogon.

e Agua potable.

e 1 barra de levadura fresca.

e 2 laminas de plasticode 2 m x 2 m.

o Estufa o0 anafre para calentar agua.

e Contenedor metalico para calentar el agua.

e Regadera de 10 litros.

e Cubo de 20 litros para el agua.

e Palas metdlicas para mezclar.

e Pala-bieldo.

¢ 1 palo de madera para mezclar.
Procedimiento:

1. Seleccione un &rea con sombra parcial, que esté cerca de una fuente de agua. Limpie la

zona retirando piedras y maleza.

2. Disponga el nylon como base y vierta sobre él los sacos de estiércol, los rastrojos y/o el

salvadillo. Mezcle estos materiales usando la pala o el pala-bieldo.

3. Agregue la ceniza y el tamo de carbon a la mezcla, y hagala homogénea.
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4. Llene tres cuartas partes de un cubo de 20 litros con agua e incorpore un litro de melaza
(o un kilogramo de azucar morena). Mezcle bien con el palo de madera hasta que el

endulzante se disuelva por completo.

5. Caliente 4 litros de agua en el recipiente metalico, retirelo del fuego antes de que empiece

a hervir. Cuando esté tibia, disuelva la barra de levadura (esto sera su solucién de levadura).

6. Agregue un litro de solucién de levadura al cubo con la mezcla de melaza o azUcar y
revuelva para integrar bien. Vierta esta mezcla en la regadera y apliquela sobre los

materiales.

7. Repita el proceso de disolver la melaza en agua y afiadir la solucién de levadura,

humedeciendo gradualmente la mezcla de materiales.

8. Mezcle bien los componentes con las palas y verifique la humedad; debe estar en

condiciones de campo, es decir, hUmeda, pero sin que escape agua y sin partes secas.
9. Aflada mas agua si la mezcla se siente seca, hasta que empiece a drenar un poco.

10. Forme una pila con los materiales hasta alcanzar al menos un metro de altura y cubrala

con el nylon.

11. Revuelva el bocashi diariamente durante 15 dias. Este volteo permitira la entrada de
oxigeno y acelerara la actividad microbiana, llevando la temperatura de la mezcla hasta 70

°C. La falta de volteo diario impedira la rapida descomposicion deseada.

12. El bocashi estara listo para su uso en 20 dias. Si después de 15 dias la mezcla aun se
calienta, continle removiendo hasta notar que se enfrié, luego déjelo reposar cinco dias

mas.

Para guardar el biofermentado tipo bocashi, manténgalo cubierto con el nylon o transfiera
a sacos o cajas de plastico, asegurandose de que no se contamine. Apliquelo de manera

similar a como lo haria con el abono.

Composta en Pila (73)

Materiales:
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¢ Residuos de origen vegetal de la cocina, excluyendo carnes y grasas.

¢ Materiales vegetales secos, incluyendo restos de poda, hojas secas, aserrin y
carbon.

e Estiércol fresco de animales como vacas, cerdos, gallinas, caballos, ovejas, cabras
0 conejos (puedes mezclarlos).

e Residuos de plantas frescas: hojas, tallos tiernos y recortes recientes de poda.

e Agua en cantidad suficiente.

e Dos laminas de nylon negro resistente de 2m x 2m.

e Varias ramas de poda de mas de 50 cm.

e Ceniza vegetal de fogon, sin exceder los 20 kg.

e Tierra de la zona de cultivo.

e Sitienes microorganismos liquidos (MM), esto facilitard la descomposicion.

e Pala bieldo.
Instrucciones:

1. Busca un area al aire libre que reciba tanto sol como sombra, como el espacio debajo de
un arbol de follaje ligero. Debe estar cerca de una fuente de agua para facilitar el transporte.

Asegurate de limpiar el lugar donde haras la composta.

2. Coloca una lamina de nylon negro resistente de 2m x 2m como base para la composta y
distribuye sobre ella las ramas grandes de poda. Estas ramas permitirdn la circulacién de

aire en la parte inferior de la pila, lo que favorece el desarrollo de microorganismos aerobios.

3. Ailade material de poda como follaje, hojas y restos secos de cosecha hasta conseguir
una altura de 30 cm. Es recomendable picar los materiales en trozos pequefios, lo que

acelerara el proceso de compostaje.

4. Sobre la pila, vierte una capa de 10 cm de estiércol, restos de cocina y material fresco.

Si no cuentas con estiércol, puedes sustituirlo con mas residuos vegetales frescos.

5. Espolvorea ceniza, residuos de carbén (tamo) y tierra. Si no tienes ceniza o carbon, solo
usa tierra, que aportara los minerales y microorganismos necesarios para la

descomposicion.

6. Asegurate de que la pila de materiales se mantenga hUmeda, evitando encharcamientos,

ya que el exceso de agua puede perjudicar la actividad de los microorganismos aerobios.
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El material debe estar himedo vy, si tienes liquido de MM, rocia un poco para mejorar la

actividad microbiana.

7. Repite los pasos anteriores hasta formar una pila que alcance al menos un metro de

altura, necesaria para que se generen temperaturas de 70 °C.

8. Cubre la composta con la segunda lamina de nylon para evitar que se seque y coloca

piedras sobre el plastico para mantenerlo en su lugar.
9. Anota la fecha de inicio del proceso de compostaje; después de un mes, quita la cubierta.
10. Coloca la tapa de nylon en el suelo junto a la pila y distribuye algunos palos sobre ella.

11. Transfiere cada capa de la composta a una nueva pila sobre la base de plastico,

cambiando el orden de los materiales.

12. Repite este procedimiento al concluir el segundo y tercer mes, haciendo un total de tres
aireaciones. De no seguir estos pasos, el compostaje podria tardar al menos un afio en

completarse.

13. Después de tres meses, y siempre que hayas seguido las instrucciones, obtendras

composta o humus que sera ligero, de color negro y con un olor agradable.
14. Tamiza la composta y guardala a la sombra, preferiblemente en sacos.
Aplicaciones:

- Al fertilizar cultivos en surcos, utiliza aproximadamente dos litros de composta por hoyo

de milpa, aun si tienes entre 2 y 3 milpas con frijoles y calabazas.

- Para sustratos en macetas de plantas de semisombra y alméacigos, mezcla partes iguales

de composta, arena y tierra.

- En una cama biointensiva, aplica 3 cubetas de 20 litros por metro cuadrado, creando una

capa superior de 5 cm.

- Para abonar arboles frutales como duraznos, manzanas y chabacanos.

Bioplaguicidas
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Aceite Blanco (73)

El aceite blanco es un bioplaguicida eficaz, facil de preparar y muy econémico. Es utilizado
para combatir plagas como pulgones, escamas, cochinillas, 4caros (garrapatas), mosquita

blanca y orugas.
Materiales:

e 2 tazas de aceite vegetal nuevo (puede ser de maiz, colza o girasol).
¢ Media taza de jabdn liquido puro o jabdn en barra previamente derretido.
¢ Un frasco vacio, limpio y con tapa ancha.

e Al disolverse en agua, rinde para 65 litros.
Instrucciones para su preparacion:
1.Vierte las 2 tazas de aceite vegetal y la media taza de jabdn liquido en el frasco vacio.

2.Tapa el frasco y agitalo con fuerza hasta que la mezcla adquiera un color blanco (de ahi

su hombre).

3.Para usarlo en las plantas, el aceite blanco debe diluirse en agua a una concentracién del
1%. Esto significa que se deben mezclar 10 mililitros de aceite blanco (equivalente a 2
cucharadas soperas) en un litro de agua. Si se utiliza una mochila aspersora de 20 litros,

se agregaran 200 mililitros de aceite blanco (aproximadamente 3/4 de taza).
Modo de aplicacion:

Aplica la mezcla sobre toda la planta utilizando un atomizador o mochila aspersora,
preferentemente durante la mafiana o tarde. El aceite blanco actla asfixiando a los insectos
al obstruir los "espiraculos" por los que respiran. Es importante evitar la aplicacién en

condiciones de intenso calor, ya que puede dafiar la planta.

El aceite blanco tiene una duracién aproximada de 3 meses después de su preparacion y
debe conservarse en un lugar fresco y poco iluminado. Se recomienda hacer aplicaciones
una vez por semana cuando se detecte la presencia de plagas.

Caldo bordelés (73)
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Materiales:

e 100 gramos de cal para construccion.

e 100 gramos de sulfato de cobre (se adquiere en tiendas de agroquimicos y de
semillas).

e 20 litros de agua.

e Dos recipientes de 10 litros cada uno.

¢ Un recipiente con capacidad de 20 litros.
Elaboracion del caldo bordelés:

Para preparar el caldo bordelés, comienza disolviendo 100 gramos de cal en 10 litros de
agua en uno de los recipientes. En el segundo recipiente, mezcla los 100 gramos de sulfato
de cobre en otros 10 litros de agua. Asegurate de agitar bien hasta obtener dos soluciones
completamente homogéneas vy libres de grumos. Luego, combina ambas soluciones en el
recipiente de 20 litros. Revuelve con una cuchara o un palo hasta alcanzar un color azul
cremoso, que es lo que se conoce como "caldo bordelés". Este liquido debe colarse y
aplicarse sin diluir utilizando una aspersora de 20 litros, rociando sobre hojas, tallos y

troncos de las plantas.

Si se necesita hacer una cantidad menor de caldo bordelés, se pueden usar las siguientes
proporciones: 10 gramos de cal (equivalente a 2 cucharadas) disueltos en un litro de agua,
y 10 gramos de sulfato de cobre en otro litro de agua, lo que permitira obtener dos litros de

caldo bordelés.

Es esencial respetar estas cantidades, especialmente con el sulfato de cobre, para evitar
guemaduras en las hojas de las plantas. Se recomienda aplicar la mezcla cada siete dias

durante el primer mes, y luego, reducir la frecuencia a cada quince dias.
El caldo bordelés tiene una duracion de 3 dias después de su preparacion.
Agua de vidrio (73)

Se utliza para controlar insectos blandos, huevecillos de insectos y hongos,

deshidratandolos. Se elabora con cal, agua, jabén y ceniza. La receta es la siguiente:

Materiales:
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¢ 1 cucharada de jabén liquido
e 1 cucharada de ceniza
e 1 litro de agua

e botellas de 600 ml o de litro y medio (dependiendo de cuanto se desea preparar)
Preparacion:

Se afiade en una botella todos los ingredientes, se mezclan y se debe esperar de 1 a 2

horas para que todos los solidos se sedimenten y solo se aplique el liquido.
Tierra de diatomeas (73)

La tierra de diatomeas son algas que vivieron hace muchos afos y que se formaron en
tierras. Por la cantidad de silice que contienen, controlan hongos e insectos y, en dosis

menores, sirven como fertilizante.
Materiales:

e 1 cucharada y media de tierra de diatomeas

e Agua
Preparacion:

Para prepararla, se compra la tierra de diatomeas para utilizarla como biofertilizante es una
1 cucharada por cada litro de agua, y como plaguicida, 1 cucharada y media por cada litro

de agua.
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