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“*La obesidad es un problema de salud publica creciente, y la exposicion a | yo, *fM?3 e
particulas finas (PM,:) ha sido identificada como un posible factor |,° -Pm;A':l”:ance /—» 1 R
contribuyente.1:? -~ | \ ./ Transtorno

“*Mexico presenta un incremento en |os indices de sobrepeso y obesidad, con %: A i
factores sociodemograficos y ambientales que contribuyen a esta Z:‘:'r"’; T \ IMC N, Sl
problematica.? D\ 4

“*Las concentraciones de PM, . en muchas ciudades mexicanas superan con , J f i
frecuencia el limite promedio anual establecido por la Norma Oficial > SR‘Stef"at |
_ ) _ _ ) _ Teiido espiratorio
Mexicana, asi como los lineamientos mas estrictos recomendados por la Ad’iposo

Organizacion Mundial de la Salud.*

Evaluar la asociacion entre la exposicion a largo plazo a PM, . y el

Incremento de peso en participantes del Estudio de la Salud de las T R ESULTADOS T

Maestras (ESMaestras) de la Zona Metropolitana del Valle de
Mexico (ZMVM). Promedio diario de la exposicion estimada a PM, .

Y T o en las participantes del Valle de México.

Modificacion de Parasin N, 2021°

Diseno estudio y poblacion 55 oy OMSDirectriz ~ Valorlimite México
Se realiz6 un analisis longitudinal utilizando datos de 11,949 T 30 (promedio anual) \pomedio anyial)
maestras de la cohorte ESMaestras en la Zona Metropolitana del ERE
Valle de México (ZMVM) durante los afios 2009 a 2017. Las 5 2 — ]
participantes reportaron su peso (kg) en cuestionarios distribuidos 8 15
en cada seguimiento de la cohorte. § 10
8 5
Estimacion de la exposicion a PM, . °
La exposicion promedio anual a PM,. se estimé tanto en la 20 4 A e A A Al

escuela como en el domicilio de cada participante. Se utilizd un
modelo hibrido que combina datos satelitales con mediciones en

tierra. Asignacion exposicion a PM, - en hogares y trabajo

de las participantes

Variables de ajuste
Indice de vegetacion normalizado a 270 metros (NDVI)

Variables sociodemograficas: Nivel socioeconomico, escolaridad, - 40
actividad fisica y edad.
- PMZ.S
Caracteristicas basales de las participantes en el estudio (2009). - 30 (Hg/m?)
/MVM Media Desviacion Minimo Maximo “ 235
N=11,949 Estandar
Edad (afos) 44 7 %5 8l Hogar
IMC (Kg/m?) 27 5 11 57 |
Actividad fisica (METs/sem) 36 32 0 230

“*La exposicion promedio de 1 ano se asociO con un

*La actividad fisica y la edad fueron consistentemente mayor peso corporal (B = 0.13, p<0.04). Lo que indica
significativas, mostrando que mayores niveles de actividad fisica  que por cada aumento de 1 pg/m3 en PM, ., el peso

estan asociados con menor peso (3 =-0.01, p<0.01). aumenta en 0.13 kg al afio.

/1 \ S /I \

Los resultados sugieren que la contaminacion del aire por PM, . podria tener efectos negativos sobre la salud corporal,
especialmente en términos de peso, y que el entorno (como el verdor) podria jugar un papel modulador que debe
iInvestigarse mas a fondo. Estos hallazgos indican ademas la importancia de fortalecer la prevencion y el control de la

contaminacion del aire.
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