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Los humedales son zonas de transicidon entre un ecosistema terrestre y uno
acuatico, que se encuentran temporal o permanentemente inundados por lo que
presentan vegetacion adaptada a vivir bajo estas condiciones. Estos ecosistemas
son regulados por factores climaticos y estan en constante interaccion con los
seres vivos que habitan en ellos, donde el agua es el elemento clave que define
sus caracteristicas fisicas y bioldgicas.

Los humedales urbanos son aquellos que se encuentran total o parcialmente
dentro de las zonas urbanas y periurbanas. Los humedales proveen multiples
servicios ambientales muy Utiles en un entorno urbano, entre los que destacan la
mitigacion de las inundaciones porgue absorben el agua durante las tormentas,
mejoran la calidad del agua a través de la actividad de los microorganismos del
suelo y la vegetacion, recargan los depdsitos de agua potable, depurando el agua
gue se filtra a los acuiferos. También estos ecosistemas mejoran la calidad del
aire, aportan a la regulacion climatica, mitigando las islas de calor y capturando
grandes cantidades de carbono en sus suelos, lo que mitiga las emisiones de
bidxido de carbono. Ademas, los humedales se caracterizan por albergar una
alta biodiversidad, ya que son areas de reproduccioén, crianza, refugio y
alimentacion peridédica de una gran variedad de organismos, como insectos,
anfibios, reptiles y aves endémicas y migratorias. El paisaje de un humedal
también promueve el bienestar humano al servir de sitios de esparcimiento,
relajacion y actividades culturales.
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Las aves, juegan un papel primordial en los humedales ya que funcionan como
agentes de dispersion y controladores biolégicos de enfermedades. Por lo
anterior, su presencia sirve como indicador ecolégico de la salud del ecosistema y
también para visualizar el proceso de su recuperacion.

En México, al igual que en el resto del mundo, uno de los problemas actuales que
enfrentan los humedales urbanos, es el impacto negativo generado por las
actividades antropogénicas, que incluyen el cambio del uso del suelo y la
contaminacion del agua. Lo anterior ocasiona alteraciones ambientales que
Impactan negativamente a la biodiversidad presente, deteriora la dindmica de las
comunidades bioldgicas que habitan en ellos e induce la pérdida de |la cobertura
de estos importantes ecosistemas.

Ante la degradacion de los humedales urbanos, en los ultimos anos se ha prestado
especial atencidon a su recuperacion mediante programas de restauracion que
permitan mitigar o revertir los impactos de la modificacion de este ecosistema. Un
ejemplo de degradacién de un humedal urbano se observa en el ubicado en el
Area Natural Protegida ANP Molino de San Roque. Este sitio se encuentra
localizado en la ciudad de Xalapa, Veracruz (19° 32~ de latitud N y 96° 557 de
longitud O) a una altitud de 1,460 m s.n.m. y cuenta con una superficie de
aproximadamente 6 hectareas (Figura 1).
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Figura 1. Ubicacion del humedal urbano dentro del Area Natural Protegida Molino de San Roque

en la zona urbana de Xalapa, Veracruz, México. Mapa: INEGI, Marco Geoestadistico municipal
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Aun cuando este humedal se encuentra dentro de un area natural protegida
estatal, a través de los anos ha sufrido graves perturbaciones en su estructura.
Estos danos han sido causados por la ampliacion descontrolada de la frontera
urbana. El sitio ha sufrido el relleno con escombros de construccion, el
depdsito de basura, la contaminacion del agua por fuentes puntuales y no
puntuales como los drenajes y las escorrentias de las calles, respectivamente,
y los cambios hidrolégicos por apertura de canales profundos para desfogar
rapido las escorrentias de las calles y de la planta potabilizadora de |la ciudad. Esto
ocasiond disminucidon de los niveles de inundacidon durante las diferentes
estaciones del ano, lo que fomentd la presencia de plantas invasoras como el
pasto estrella (Cynodon nlemfuensis), disminuyo la biodiversidad y produjo malos
olores e inundaciones en algunas colonias aledanas. Actualmente el humedal
esta cercado, lo cual ha contenido el crecimiento de la mancha urbana. En 2021
habia muy pocas especies de plantas de humedal, la mayor parte del area estaba
cubierta de pastos y no habia espejos de agua (Figura 2a).

Desde 2022, como parte del proyecto del proyecto PRONAII 316500, se ha
llevado a cabo la implementacion de diferentes estrategias de restauracion: 1)
apertura y limpieza de canales internos que permitan el flujo continuo del agua
dentro del ecosistema, 2) remocion de vegetacidon invasora, 3) apertura de
espejos de agua, 4) campanas de limpieza y recoleccion de basura, 5)
sensibilizacion y educacion ambiental e 6) implementacidon de celdas de
humedales construidos y creados para tratar las fuentes puntuales y no
puntuales de contaminacion, lo gue ha cambiado el paisaje (Figura 2b).

Figura 2. Paisaje del humedal urbano dentro del Area Natural Protegida Molino de San
Roque, antes (a) y después (b) del inicio de las acciones de restauracion.
Fotografias: Maria Elizabeth Hernandez Alarcon
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En este trabajo se investigaron las variaciones de la abundancia y riqueza de
las comunidades de las aves presentes en el humedal del ANP Molino de San
Roque antes (otono de 2021) y después (otonho de 2022) del inicio del proceso de
restauracion. Se llevé a cabo un muestreo estratificado y sistematico, con el fin de
cubrir las diferentes coberturas vegetales y productivas del humedal. Los
recorridos de observacidon de aves se realizaron en transectos de amplitud fija, un
transecto de ida y otro de vuelta, entre las 6.30 am y 7.30 am para captar el pico
mMaximo de actividad.

Fotografia: Vinisa Romero

Las estrategias de restauracion fueron efectivas si consideramos el efecto
que tuvieron en las aves. Por ejemplo, antes de la recuperacidon se registraron 14
aves de ocho especies y poco después del inicio de los esfuerzos de restauracion
se encontraron 39 aves de 17 especies (Cuadro 1). Es importante mencionar que la
apertura de espejos de agua y remocion de vegetacion invasora, evidenciaron
qgue especies de garzas (Ardea alba), cuervos (Plegadis chini) y patos (Anas diazi)
utilizan el ecosistema como sitio de alimentacion; mientras que, antes de que se
abrieran los espejos de agua, las aves solo se posaban en la vegetacion arbdrea y
arbustiva del humedal (Figuras 3, 4, 5). Algunas de las aves identificadas son
indicadoras de humedales en zonas urbanas, como lo son el clarinero (Quiscalus
mexicanus), gorrion (Passer domesticus), el mosquero (Myiozetetes similis) y el
tordo cantor (Dives dives), especies que se han adaptado a vivir en un medio
urbano pese a las perturbaciones que pueda presentar la zona.
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Cuadro 1. Especies de aves y humero de individuos registrados antes y después
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de |las acciones de restauracion.

Especies de aves

Nombre cientifico

Nombre Comun

Numero de

individuos

antes de la
restauracion

Numero de

individuos
después de
iniciadas las
acciones de

(otoro 2021) restauracion
(otono 2022)
: : Z '
Quiscalus mexicanus anate mexmano © 2 9
clarinero
: Chinchero comun o
Chlorospingus
tangara de monte 3 2
flavopectus .
orejuda
Columbina inca Tortola de cola larga 2 4
Phylloscopus : : .
borealoides Mosquitero japones 2 1
Turdus grayi Yiguirro o primavera 2 1
Passer domesticus Gorrion 1
Dives dives Zanate o tordo cantor 1 0
: o Mosquero, pecho
Myiozetetes similis q.u ", P , 1 1
amarillo o chepio
Chlorospingus Tangara de monte 0 1
flavopectus orejuda
Patagioenas Paloma morada o 0 5
cayennensis paloma de vientre claro
Columbina minuta Tortolade pgcho liso o O 3
coquito
Streptoprocne zonaris Vencejo acollarado 0 3
Anth th : :
ntnraco ?rax Manguito pechiverde O 1
prevostii
Ardea alba Garza blanca O 1
Anas diazi Pato mexicano O 2
Melanerpes aurifrons | Pajaro carpintero cheje O 1
Plegadis chini Cuervo de pantano O 1
Rhytipteria holerythra Planidera rojiza O 3
TOTAL 14 39
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Figura 3. Algunas de las especies de aves presentes en el humedal urbano dentro del Area
Natural Protegida Molino de San Roque. (a) Garza blanca (Ardea alba), garza
encapuchada (Nyctanassa violacea) y (c) Mosquero (Myiozetetes similis).
Fotografias: (a) y (b) Maria Elizabeth Hernandez Alarcon, (c) Diego Junca Gomez
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Figura 4. Poblaciones de garzas (Ardea alba) en el humedal urbano dentro del Area
Natural Protegida Molino de San Roque, después de las acciones de rehabilitacion.
Fotografia: Maria Elizabeth Hernandez Alarcon

Volumen 4 - Numero 2 - Verano - 2023




=co-logico

{E’:"\)‘\f]‘! % ' .‘ \

;_A.;li':;’w{il”z’k '
Figura 5. Poblaciones de patos (Anas diazi) haciendo uso del humedal urbano dentro
del Area Natural Protegida Molino de San Rogque, después de las acciones de
rehabilitacion. Fotografia: Marco Vinicio Hernandez Salazar

La informacion obtenida en este estudio es fundamental para conocer la eficiencia
de cada una de las estrategias de restauracion implementadas y para evaluar los
cambios graduales durante los avances de cada una de las acciones de
restauracion. Se concluye que las aves son buenos indicadores ecoldgicos del
estado de conservacion de los humedales urbanos.
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