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Los humedales son zonas de transición 
entre ecosistemas terrestres y acuáticos, 
que se caracterizan porque el suelo está
inundado o saturado de agua (fango) y 
poseen vegetación adaptada a vivir bajo 
condiciones de inundación (Hernández, 
2021). Los humedales urbanos y periurba-
nos se definen como aquellos que se en-
cuentran dentro y alrededor de las ciuda-

des y sus suburbios. Los humedales se 
localizan desde las partes altas hasta las
partes bajas de las cuencas. La ciudad de
Xalapa, cuyo nombre significa manantial
en la arena, no es una ciudad costera, sin
embargo, posee humedales, aunque po-
co conocidos y valorados. En la figura 1,
se muestra la ubicación de algunos hu-
medales de Xalapa (Hernández, 2021).

Los humedales urbanos y el bienestar
de los Xalapeños ante el cambio climático
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Los servicios ambientales se definen co-
mo las contribuciones directas e indi-
rectas que los ecosistemas proporcio-
nan al bienestar humano. Un concepto 
nuevo son las Soluciones Basadas en la
Naturaleza (SbN) que abarca a todas las
acciones que se apoyan en los ecosis-
temas y los servicios que estos proveen, 
para responder a diversos desafíos de la
sociedad como el cambio climático, la
seguridad alimentaria y el riesgo de de-
sastres. En un entorno urbano, los hume-
dales son un ecosistema invaluable que
puede ayudar a mitigar los efectos ad-
versos del cambio climático como las
inundaciones. Los humedales urbanos
pueden amortiguar parte de la escorren-
tía de la precipitación y disminuir la ve-
locidad a la que se drena, mitigando así
las inundaciones. Este es un nuevo enfo-
que en comparación con los sistemas 
de drenaje rápido que utilizan zanjas y 
tuberías. Otro beneficio de los humeda-
les es que los contaminantes son elimi-
nados por la vegetación y el sedimento, 

lo que mejora significativamente la cali-
dad de la escorrentía. Además, reciente-
mente se ha reportado que los hume-
dales urbanos ayudan a tener ciudades 
con temperaturas más frías, lo cual es
muy relevante debido al aumento de la
temperatura ambiental por el calenta-
miento global. Finalmente, la belleza es-
tética de un humedal con un espejo de
agua y aves visitándolo es un espectá-
culo visual y recreativo para los habitan-
tes citadinos que demandan por sitios
de recreación donde se puedan relajar
y disminuir el estrés.

A través de un proyecto de investigación 
e incidencia (proyecto pronaii 316500) 
se han cuantificado algunos de los ser-
vicios ambientales de varios humedales 
urbanos de Xalapa, Veracruz. Se ha eva-
luado que tanto los humedales mitigan 
las islas de calor en la ciudad. Esto se ha 
realizado a través de imágenes satelita-
les, que son como fotografías tomadas 
desde el espacio al globo terráqueo y
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con la utilización de algoritmos mate-
máticos se calcula la temperatura de la
tierra. Se ha encontrado que la tempe-
ratura en las zonas donde no hay áreas 
verdes y humedales pueden llegar a es-
tar hasta 10 grados centígrados más ca-
lientes que las zonas donde hay bosque 
y humedales y que los humedales de
menor tamaño, como el humedal Maver,
ya no proporciona el efecto de enfria-
miento como los humedales más gran-

des (Figura 2). En el contexto del futuro 
donde cada año incrementarán las tem-
peraturas ambientales, dichos resulta-
dos resultan relevantes e implican que
la conservación de los humedales urba-
nos es importante para que las futuras 
generaciones puedan disfrutar de par-
ques donde puedan refrescarse, ya que
no todos tendrán acceso a aires acondi-
cionados en sus casas.

El cambio climático y calentamiento
global se debe al aumento en la atmósfe-
ra de la concentración de gases de efec-
to invernadero, principalmente el co2

(bióxido de carbono), producido por ac-
tividades antropogénicas como el uso
de combustibles fósiles (gasolina, car-
bón, diesel). Los ecosistemas a través de 
la vegetación pueden capturar el co2

de la atmósfera y disminuir dichas con-
centraciones. La materia orgánica pro-
ducida por la vegetación eventualmen-
te llega al suelo en donde se secuestra,

por largo tiempo. De allí que la conser-
vación de los ecosistemas es muy im-
portante para la mitigación del cambio
climático y el calentamiento global (Her-
nández y col. 2016). En los humedales, 
el carbono es capturado a través de la 
fotosíntesis que llevan a cabo las plantas 
a través de la transformación del bióxi-
do de carbono y la luz solar a tejido ve-
getal. Los humedales son de los ecosis-
temas más productivos, lo que significa 
que las plantas cercen mucho y generan 
mucho tejido vegetal capturando el 
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bióxido de carbono de la atmósfera. La 
materia orgánica presente en los teji-
dos vegetales cuando las plantas mue-
ren llega a los suelos y debido a las con-
diciones reducidas (poco oxigeno) pro-
vocadas por la presencia de agua, se
descompone muy lentamente favore-
ciendo la acumulación de carbono en el
suelo (Hernández 2010). Se ha evalua-
do cuanto carbono se encuentra alma-
cenado en los suelos de 5 humedales de 
Xalapa. Se tomaron varias muestras de 
suelo hasta una profundidad de 1 m en 
cada humedal y se seccionaron cada 10 
cm y se les determinó en el laboratorio 
el contenido de carbono orgánico. Se en-
contró un promedio de 505 toneladas 
de carbono por hectárea almacenado en
los suelos a una profundidad de 1 metro.
Nuestra vida diaria agrega diariamente 
gran cantidad de dióxido de carbono a
la atmósfera. Por ejemplo, en promedio,
las emisiones de carbono a la atmósfera
por el uso de diferentes tipos de auto-
móviles son de 611 kg de carbono por año

(Hernández & Moreno-Casasola, 2023). 
Tomando en cuenta el almacén de car-
bono encontrado, resulta que una hec-
tárea del suelo de los humedales de Xa-
lapa, capturan las emisiones de un año
de 826 automóviles, mitigando el calen-
tamiento global. ¡Qué bueno que en Xa-
lapa contamos con los humedales para
compensar por nuestras actividades en
autos!

También se ha evaluado la capacidad de
los humedales para filtrar el aire de Xala-
pa. Se encontró que la concentración de
hidrocarburos policíclicos en el aire que 
son el resultado de la combustión de 
gasolina, es menor cerca de las áreas 
verdes con humedales y más alta en las
zonas con pavimento lejos de las áreas 
verdes y humedales (Figura 3). Lo ante-
rior implica que la presencia de hume-
dales urbanos ayudan a tener aire más 
limpio, lo cual es beneficioso para la 
salud de los Xalapeños.
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En conclusión, de acuerdo con la cuan-
tificación de los servicios ambientales 
realizados, los humedales proveen am-
bientes más frescos, mitigan las emisio-
nes de bióxido de carbono emitidas por
el uso de automóviles y limpian el aire,
todo esto es beneficioso para los habi-
tantes de la ciudad por lo que hay que
proteger, conservar y restaurar los hu-
medales urbanos para que se pueda se-
guir disfrutando de los beneficios que
proveen.

Te preguntarás ¿Que puedes hacer pa-
ra proteger a los humedales urbanos? 
Hay varias cosas sencillas en tu día a día 
que puedes hacer en favor de los hume-
dales, por ejemplo, no tirar basura en la
calle o sacar la basura si no ha tocado la 
campana del camión, ya que la basura 
tirada en la calle es arrastrada por el agua
y llega al humedal, dañándolo. No per-
mitas que tu drenaje se vierta en el hu-
medal, no pastorees animales en el hu-
medal y participa en jornadas ciuda-
danas de mantenimiento y educación 
ambiental sobre humedales.


